A FEMINILIDADE NA
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A

um anonimo



Dedicatoria: as médiuns juiz-foranas Maria Geny Barbosa,
Violeta Cunha do Couto e Maria Helena Marques.



“Tendo avancado mais do que o seu companheiro na estrada do

sentimento, esta, por isso, mais perto de Deus que, muitas vezes,
Ihe toma o coracgé&o por instrumento de suas mensagens, cheias

de sabedoria e de misericordia. Em todas as realizacOes

humanas, ha sempre o traco da ternura feminina, levantando
obras impereciveis na edificacéo dos espiritos. Na historia dos
homens, ficam somente os nomes dos politicos, dos filosofos e

dos generais; todos eles sdo filhos da grande heroina que passa,
no siléncio, desconhecida de todos, muita vez dilacerada nos
seus sentimentos mais intimos ou exterminada nos sacrificios

mais pungentes.”

(Jesus Cristo)

“E sera ainda a mulher que buscaremos confiar a missao
mais sublime na construcao evangelica dentro dos
coracodes, no supremo esforgo de iluminar o mundo.”

(Jesus Cristo)
“Por detras de toda adultera ha um adultero.”
(Yvonne do Amaral Pereira)

“Q objetivo principal das reencarnacdes é aprender a
linguagem do pensamento, subordinada ao compromisso etico
do Amor Universal. Enquanto ndo chega nesse patamar, o ser

humano encontra-se em estagio primario em termos de
espiritualidade. Essa é a mediunidade que se deve procurar
alcancar.”

(um andnimo)

“0O homem e a mulher ja alcangaram um grande progresso ético
quando conseguiram reunir nUM MesSMOo parceiro ou parceira o
Amor conjugal e a sexualidade, pois a ancestral poligamia
ainda é muito presente no psiquismo dos habitantes dos mundos
de provas e expiacoes.”

(um andénimo)
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INTRODUCAO

Iniciamos este estudo baseando-nos em uma Licdo de
Jesus.

Quanto ao significado e a importancia do feminino nada
mais esclarecedor do que uma Licao a Pedro e a continuidade
da narrativa, com uma reflexdo, retratada em
http://www.doutrinaespirita.com.br/?q=node/916, que
reproduzimos abaixo:

A MULHER E A RESSURREICAO

As 4guas alegres do Tiberiades se aquietavam,
lentamente, como tocadas por uma forca invisivel da
Natureza, quando a barca de Simao, conduzindo o
Senhor, atingiu docemente a praia.

O velho apostolo, abandonando os remos, deixava
transparecer nos tracos fisiondOmicos as emocdes
contraditérias de sua alma, enquanto Jesus o0 observava,
adivinhando-lhe os pensamentos mais reconditos.

— Que tens tu, Simao? - perguntou o Mestre, com 0 seu
olhar penetrante e amigo.

Surpreendido com a palavra do Senhor, o velho Cefas
deu a perceber, por um gesto, 0S seus receios e as suas
apreensdes, como se encontrasse dificuldade em esquecer
totalmente a lei antiga, para penetrar os umbrais da ideia
nova, no seu caminho largo de amor, de luz e de
esperanca.

— Mestre - respondeu com timidez -, a lei que nos rege
manda lapidar a mulher que perverteu a sua existéncia.
Conhecendo, por antecipacao, o pensamento do pescador
e observando os seus escrupulos em lhe atirar uma leve
adverténcia Jesus lhe respondeu com brandura:

— Quase sempre, Siméo, ndo é a mulher que se perverte
a si mesma: € o homem que lhe destréi a vida.

— Entretanto - tornou o apostolo, respeitosamente -, 0S
nossos legisladores sempre ordenaram severidade e
rispidez para com as decaidas. Observando 0s Nnossos



costumes, Senhor, é que temo por vaés, acolhendo tantas
meretrizes e mulheres de ma vida, nas pregacdes do
Tiberiades...

— Nada temas por mim, Simdao, porque eu venho de meu
Pai e ndo devo ter outra vontade, a ndo ser a de cumprir
0s seus designios sabios e misericordiosos.

Assim falou o Mestre, cheio de bondade, e, espraiando o
olhar compassivo sobre as aguas, levemente encrespadas
pelo beijo dos ventos do crepusculo, continuou, num
misto de energia e docgura:

— Mas, ouve, Pedro! A lei antiga manda apedrejar a
mulher que foi pervertida e desamparada pelos homens;
entretanto, também determina que amemos 0S NOSSOS
semelhantes, como a n6s mesmos. E 0 meu ensino é o
cumprimento da lei, pelo amor mais sublime sobre a
Terra. Poderiamos culpar a fonte, quando um animal lhe
polui as aguas? De acordo com a lei, devemos amar a
uma e a outro, seja pela expressao de sua ignorancia, seja
pela de seus sofrimentos. E 0 homem é sempre fraco e a
mulher sempre sofredora...

O velho pescador recebia a exortacdo com um brilho
novo nos olhos, como se fora tocado nas fibras mais
intimas do seu espirito.

— Mestre - retrucou, altamente surpreendido -, vossa
palavra é a da revelacéo divina. Quereis dizer, entdo, que
a mulher € superior ao homem, na sua missao terrestre?
— Uma e outro sao iguais perante Deus - esclareceu o
Cristo, amorosamente - e as tarefas de ambos se
equiliboram no caminho da vida, completando-se
perfeitamente, para que haja, em todas as ocasides, 0
mais santo respeito mutuo. Precisamos considerar,
todavia, que a mulher recebeu a sagrada misséo da vida.
Tendo avancado mais do que o seu companheiro na
estrada do sentimento, esta, por isso, mais perto de Deus
que, muitas vezes, Ihe toma o coracao por instrumento de
suas mensagens, cheias de sabedoria e de misericérdia.
Em todas as realizacbes humanas, ha sempre o trago da
ternura feminina, levantando obras impereciveis na



edificacdo dos espiritos. Na historia dos homens, ficam
somente 0s nomes dos politicos, dos filésofos e dos
generais; todos eles sdo filhos da grande heroina que
passa, no siléncio, desconhecida de todos, muita vez
dilacerada nos seus sentimentos mais intimos ou
exterminada nos sacrificios mais pungentes. Mas,
também Deus, Simdo, passa ignorado em todas as
realizacbes do progresso humano e nés sabemos que o
ruido é préprio dos homens, enquanto que o siléncio é de
Deus, sintese de toda a verdade e de todo o amor.

Por isso, as mulheres mais desventuradas ainda possuem
no coracdo o0 germen divino, para a redencdo da
humanidade inteira. Seu sentimento de ternura e
humildade sera, em todos os tempos, o grande roteiro
para a iluminagdo do mundo, porque, sem o0 tesouro do
sentimento, todas as obras da razdo humana podem
parecer como um castelo de falsos esplendores.

Simao Pedro ouvia o Mestre, tomado de profundo enlevo
e santificado fervor admirativo.

— Tendes razédo, Senhor! - murmurou, entre humilde e
satisfeito.

— Sim, Pedro, temos razao - replicou Jesus, com
bondade. - E ser4d ainda a mulher que buscaremos
confiar a missédo mais sublime na construcéo evangélica
dentro dos coracgdes, no supremo esfor¢co de iluminar o
mundo.

O apostolo do Tiberiades ouvira as derradeiras palavras
do Divino Mestre, tomado de surpresa. Conservou-se, no
entanto, em siléncio, ante o sorriso doce do Messias.
Muito distante, o ultimo beijo do Sol punha um reflexo
dourado no leque movel das aguas que as correntes
claras do Jordao enriqueciam. Simao Pedro, fatigado do
labor diario, preparou-se para descansar, com sua alma
clareada pelas novas revelagoes da palavra do Senhor, as
quais, cheias de luz e esperanca divinas, dissipavam as
obscuridades da lei de Moisés.

*



Dois dias eram passados sobre o doloroso drama do
Calvario, em cuja cruz de inominavel martirio se
sacrificara o Mestre, pelo bem de todos os homens.
Penosa situacdo de duvida reinava dentro da pequena
comunidade dos discipulos. Quase todos haviam vacilado
na hora extrema. O raciocinio fragil do homem lutava
por compreender a finalidade daquele sacrificio. Nao era
Jesus o poderoso Filho de Deus que consolara os tristes,
ressuscitara mortos, sarara enfermos de doencas
incuraveis? Por que nado conjurara a traicdo de Judas
com as suas forgas sobrenaturais? Por que se humilhara
assim, sangrando de dor, nas ruas de Jerusalém,
submetendo-se ao ridiculo e a zombaria? Entdo, o
emissario do Pai Celestial deveria ser crucificado entre
dois ladrdes?!

Enquanto essas questdes eram examinadas, de boca em
boca, a lembranca do Messias ficava relegada a plano
inferior, olvidada a sua exemplificacdo e a grandeza dos
seus ensinamentos. O barco da fé ndo socobrara
inteiramente, porque ali estavam as lagrimas do coracéo
materno, trespassado de amarguras.

O Messias redivivo, porém, observava a incompreensao
de seus discipulos, como o pastor que contempla o seu
rebanho desarvorado. Desejava fazer ouvida a sua
palavra divina, dentro dos coracgdes atormentados; mas,
sO a fé ardente e 0 ardente amor conseguem vencer 0S
abismos de sombra entre a Terra e o Céu. E todos os
companheiros se deixavam abater pelas ideias negativas.
Foi entdo, quando, na manha do terceiro dia, a ex-
pecadora de Magdala se acercou do sepulcro com
perfumes e flores. Queria, ainda uma vez, aromatizar
aquelas maos inertes e frias; queria, uma vez mais,
contemplar o Mestre adorado, para cobri-lo com o pranto
do seu amor purificado e ardoroso. No seu coracao estava
aquela fé radiosa e pura que o Senhor lhe ensinara e,
sobretudo, aquela dedicacdo divina, com que pudera
renunciar a todas as paixdes que a seduziam no mundo.



10

Maria Madalena ia ao timulo com amor e s6 0 amor
pode realizar os milagres supremaos.
Estupefata, por ndo encontrar o corpo, ja se retirava
entristecida, para dar ciéncia do que verificara aos
companheiros, quando uma voz carinhosa e meiga
exclamou brandamente aos seus ouvidos:
— Marial...
Ela se sup0s admoestada pelo jardineiro; mas, em breves
instantes reconhecia a voz inesquecivel do Mestre e lhe
contemplava o inolvidavel sorriso. Quis atirar-se-lhe aos
pés, beijar-lhe as médos num suave transporte de afetos,
como faziam nas pregacOes do Tiberiades; porém, com
um gesto de soberana ternura, Jesus a afastou,
esclarecendo:
— N&o me toques, pois ainda ndo fui a meu Pai que esta
nos céus!...
Instintivamente, Madalena se ajoelhou e recebeu o olhar
do Mestre, num transbordamento de lagrimas de
inexcedivel ventura. Era a promessa de Jesus que se
cumpria. A realidade da ressurreicdo era a esséncia
divina, que daria eternidade ao Cristianismo.
A mensagem da alegria ressoou, entdo, na comunidade
inteira. Jesus ressuscitaral O Evangelho era a verdade
imutavel. Em todos os coragbes pairava uma divina
embriaguez de luz e jabilos celestiais. Levantava-se a fé,
renovava-se 0 amor, morrera a duvida e reerguera-se o0
animo em todos os espiritos. Na amplitude da vibracao
amorosa, outros olhos puderam vé-lo e outros ouvidos Ihe
escutaram a voz dulgurosa e persuasiva, como nos dias
gloriosos de Jerusalém ou de Cafarnaum.
Desde essa hora, a familia cristd se movimentou no
mundo, para nunca mais esquecer o exemplo do Messias.
A luz da ressurreicdo, atraves da fé ardente e do ardente
amor de Maria Madalena, havia banhado de claridade
imensa a estrada crista, para todos os séculos terrestres.

*
E por isso que todos os historiadores das origens do
Cristianismo param a pena, assombrados ante a fé
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profunda dos primeiros discipulos que se dispersaram
pelo deserto das grandes cidades para pregacéo da Boa
Nova, e, observando a confianca serena de todos os
martires que se tém sacrificado na esteira infinita do
Tempo pela ideia de Jesus, perguntam espantados, como
Ernest Renan, numa de suas obras:

— Onde esta o0 sabio da Terra que ja deu ao mundo tanta

alegria quanto a eferiu-se carinhosa Maria de Magdala?

Quando Jesus afirmou que o homem é “fraco” e a
mulher ¢é “sofredora” referiu-se a caracterizacdo de um
mundo de provas e expiacbes, em que 0 ser masculino,
dominando pela agressividade, nédo consegue, no geral,
dominar seus proprios instintos e impulsos primitivistas,
perdendo-se nas trilhas da horizontalidade, enquanto que o
ser feminino, limitado no pequeno espac¢o que Ihe sobra, pode
optar pela elevacdo espiritual, através do sentimento, ou
revoltar-se, transformando-se num ser tao negativo quanto o
homem ou até mais, pois tem o dom da sutileza, representado
no simbolismo de Eva e da maca.

O fato de ser homem ou mulher, em si mesmo, nao
significa superioridade espiritual de um ou de outro, mas, no
geral, as mulheres, inclinando-se para a afetividade, estdo
“mais perto de Deus”, como disse Jesus. Igualmente é de se
notar o que o Divino Mestre afirmou quanto a implantacéo da
religiosidade nos coracdes: “E sera ainda a mulher que
buscaremos confiar a missao mais sublime na construgao
evangélica dentro dos coracges, no supremo esfor¢o de iluminar
0 mundo.”

Cada mulher faz sua opcdo e pode, tanto quanto o
homem, sair vitoriosa espiritualmente na reencarnacéo ou
falhar, ela nos limites aparentemente estreitos do “sofrimento”
e ele na ilusoria amplitude da “liberdade”.

A respeito da afirmacdo de que os Espiritos ndo tém
sexo, vale, realmente, para o0s Espiritos Superiores e,
principalmente, para os Espiritos Puros, como Jesus, sendo
gue, nesse ultimo nivel, aproximam-se da natureza de Deus,
gue, por exemplo, Jesus chama de Pai, enquanto que Lao Tsé
chama de Mae.
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O presente estudo pretende analisar, sem a pretensao de
convencer gque nao se disponha a tal, do que é a esséncia da
feminilidade.

Que possamos, como discipulos (alunos, aprendizes) que
nos candidatamos a ser das LicOes de Jesus, transmitir estas
reflexdes aos Nnossos irmaons e irmas que se encontram entre as
brumas da carne, com a visdo espiritual limitada, mas
imbuidos do sincero desejo de aprender, a fim de que,
passando, um dia, para o mundo espiritual, encontrem menos
surpresas do que os desavisados, que sofrem as consequéncias
do seu desinteresse, pois escolheram viver em funcdo dos
interesses e bens puramente materiais.

Que as béncdos de Deus e de Jesus alcancem todos 0s
homens e mulheres do planeta.
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1- CARACTERISTICAS FISICAS

Desde as fases anteriores a humana, os seres femininos
apresentam alguns detalhes anatdmicos diferenciados,
justamente por causa das suas atribuicbes especificas,
sobretudo voltadas para a maternidade e, como disse Jesus,
para a espiritualizacdo da humanidade.

Nao necessitando de tanto vigor fisico, mas sim de uma
estrutura apta a recepcdo de novos seres humanos para
reencarnarem, bem como tudo que represente sentimento e
nao forca fisica, apresentam menos mobilidade e mais
introspeccao e tudo que dai advém.

As civilizagbes muito antigas valorizavam mais 0 ser
feminino como especificidade nobre, ao invés do que hoje
ocorre, com as mulheres sendo expostas publicamente, de
variadas formas, como produtos de consumo, através da
sexualidade sem Amor. Trata-se de uma triste realidade, fruto
do materialismo e da desinformacdo, sendo que muitas
mulheres, por desconhecimento do seu proprio valor, numa
lamentavel falta de sintonia com sua prépria consciéncia
césmica, tém concordado em representar esse papel
desabonador da sua espiritualidade.

Sao tempos de transicdo do primitivismo moral para a
adocao de um novo paradigma, em que, gradativamente, se
consolidara o poder mental, e, quanto ao corpo, 0 emprego da
sua energia como fonte de trabalhos nobres no Bem e nao
simplesmente como instrumento de satisfacdo puramente
animal.

Atentemos para o que Jesus disse: “E sera ainda a
mulher que buscaremos confiar a missdo mais sublime na
construcdo evangélica dentro dos coracdes, no supremo esforco
de iluminar o mundo.”
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1.1- SUAVIDADE DOS TRACOS

Imagine-se a figura da mée com caracteristicas
masculinas: seria um desestimulo até para o despertamento
dos filhos para a nocao de suavidade e beleza.

Enquanto que o homem tem a forca, a mulher tem a
beleza, a harmonia suave dos tracos, voltados para a
sentimentalidade propicia ao encantamento dos filhos nos
primeiros anos de vida: tudo isso significa inducdo ao
desenvolvimento intelectual, o despertamento dos potenciais
adormecidos do Espirito reencarnante.

A ternura materna tem de ser acompanhada da
delicadeza do toque das maos, do ato de amamentar o filho e
do timbre de voz calmante: tudo isso sdo previsbes da Lei
Divina e ndo mero fruto do acaso.

Aquele ser que, dai a alguns anos estara pronto para
desempenhar uma tarefa no mundo terreno, como homem ou
mulher adultos, precisa ser induzido ao despertamento
gradativo por alguém que lhe inspire confianca inclusive pela
suavidade dos tracos e dos gestos.

Abencoadas sejam as maes por essa missao divina!
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1.2- MENOR VIGOR FISICO

Para que tanta vitalidade, tanto desenvolvimento
muscular, que muitas mulheres procuram nas academias de
ginastica e nos esportes muitas vezes agressivos? O que
pretendem essas nossas irmas nessa busca pelo “corpo
perfeito”?

No final, querendo tornarem-se modelos de beleza
plastica, a reencarnacdo fica perdida por falta de
desenvolvimento do poder mental, que é, realmente, 0 Unico
objetivo Gtil das reencarnacoes.

As mulheres n&o necessitam de tanta vitalidade
muscular, porque podem, muito bem, trabalhar em setores
especializados e igualmente necessarios a vida em
comunidade.

Que coletividade humana podera dispensar as multiplas
atividades tipicamente femininas, sem contar as outras em
gue as mulheres podem trabalhar em igualdade qualitativa
com o0s homens?

Pretendemos, com este tépico, alertar nossas irmas no
sentido de n&o investirem tanto no avigoramento muscular,
porque nao é esse 0 objetivo da sua vida no mundo terreno: o
pretexto da saude invejavel ndo justifica o desgaste fisico nos
exercicios estafantes e a perda de precioso tempo, que poderia
ser dedicado ao aprendizado de teécnicas como o Reiki, a
Terapia Holistica, 0 Yoga e outras formas de equilibrar as
funcdes organicas sem os desvios, que acabam produzindo
lesBes musculares e 0sseas.

Se aos proprios homens ndo é recomendavel o exagero
muscular que hoje ocupa grande parte do seu tempo, imagine-
se 0 quanto as mulheres se prejudicam nessa procura
desenfreada e desarrazoada pela igualdade muscular em
relacdo aos homens!
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1.3- MATERNIDADE

Ser mae, recebendo um reencarnante do proprio ventre,
por adocdo ou outra forma de dedicar-se a outros seres
humanos, tudo isso representa manifestacbes do Amor
Universal.

Uma Madre Tereza de Calcuta ndo precisaria ter filhos
da propria carne, pois adotou os pobres e doentes
abandonados da India.

Ninguém precisa assinar um documento se
comprometendo a educar e encaminhar na vida outro ser
humano, porque basta ter muito Amor para se tornar mae,
como ha tantas, que se transformam em verdadeiros anjos
guardiaes do futuro de tantas pessoas.

Ha maes de seres desencarnados em alto grau de
sofrimento, resgatando-os do umbral ou das trevas,
realizando um trabalho anénimo.

Ha maes de mendigos, de hospitalizados em estado
grave, de presidiarios, de criancas que vivem em orfanatos e
idosos internados em asilos.

A maternidade ¢ muito maior do que as anotacbes nos
Cartorios de Registro Civil.

Toda mulher deveria ser mde de muitos,
preparando o mundo para o ingresso na Nova Era, como disse
Jesus: “E sera ainda a mulher que buscaremos confiar a missao
mais sublime na construcdo evangélica dentro dos coracdes, no
supremo esforco de iluminar o mundo.”
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1.3.1- ORGAO REPRODUTOR INTERNO

Os Espiritos bidlogos nunca encontrariam outra maneira
de garantir a reencarnacdo se nado inserindo o0 0rgéao
reprodutor feminino no interior do seu ventre, onde o
reencarnante teria toda a protecdo possivel, sem inviabilizar
as atividades rotineiras da mae.

Assim é que, fornecendo o ambiente ideal ao corpo em
desenvolvimento através da doacédo de alimento material, por
intermédio do préprio sangue, bem como, e, principalmente, o
alimento psiquico, sem o qual ndo haveria condicbes de
acontecer esse processo todo de completude organica para o
reencarnante, a mae presta um contributo inigualavel ao
progresso dos Espiritos, sobretudo os que ndo detém ainda o
poder mental no Bem, com o0 que teriam condicbes de
permanecer equilibrados no mundo espiritual.

Observe-se que mais importante que a sustentacdo da
vida iniciante pelo fornecimento do alimento material é a
Impregnacado energética de natureza espiritual: € como se
fosse uma “incorporacdo mediunica” de longa duragao, pois o
reencarnante fica enxertado dentro do campo energético da
mae, beneficiando-se das forcas dela para impulsionar o
desenvolvimento da estrutura fisica.

Os cientistas que ndo conhecem a realidade espiritual
nesses termos enxergam apenas o0 lado material dessa
realidade, mas imagine-se o0 que é transplantar a célula
fecundada para um equipamento fabricado pela tecnologia
terrena, mas que nao emite vibracdes de Amor: calcule-se o
prejuizo espiritual que o reencarnante apresentara de uma
série de maneiras, mas invariavelmente, pois nada supre as
vibracdes de Amor.

Analisem cientistas e leigos essa situacdo e digam se
prefeririam uma situacdo ou a outra, pois € muito fécil
receitar remédios amargos para 0s outros...
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1.3.2-CICLO MENSTRUAL

A Lei Divina estabelece ciclos para todas as criaturas,
sendo o ciclo menstrual apenas mais um deles, a fim de as
candidatas a maternidade se programarem para receberem
nos bracos os reencarnantes na qualidade de filhos.

Muitas mulheres atualmente atribuem seu mau génio a
chamada tensdo pré menstrual, tornando-se verdadeiros
problemas para quem com elas convive, como se cada um nao
devesse arcar com os incobmodos naturais da vida.

E preciso ndo se debitar a irritabilidade ao ciclo
menstrual, tanto quanto néo se justifica ninguém tornar-se
agressivo por estar sentindo dores ou estar doente.

A finalidade deste item do nosso estudo é precipuamente
alertar nossas irmas irritadicas a ndo descarregarem suas
vibracgoes desarmonicas nos que nenhuma culpa tém pelo ciclo
menstrual ter sido planejado pelos Espiritos bidlogos.
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1.4- SEXUALIDADE MAIS LIGADA A AFETIVIDADE

Enquanto que os animais machos, regra geral, ttm como
funcdo apenas contribuir através do engravidamento das
fémeas, estas ultimas trazem na prépria intimidade psiquica o
planejamento da maternidade.

Assim, depois de repetirem um numero incalculavel de
vezes essa funcdo, transformam a maternidade em realidade
intimamente associada a vivéncia do sexo, surgindo dai uma
série de aspectos estranhos ao psiquismo masculino.

A maioria das mulheres traz o ideal da maternidade e,
ao escolher um companheiro para o intercambio sexual,
normalmente lhe vem a mente ndo so6 a solugéo da emergéncia
do ato sexual como também o que ele representa em termos
da geracdo de filhos, o que Ihe enternece o coracao.

A frieza masculina tem causado sérias lesdes psicoldgicas
nas mulheres, sendo certo que metade das mulheres
brasileiras ndo tem orgasmo, sendo que esse percentual chega
a oitenta por cento entre as inglesas.

Acreditando, normalmente, no Amor, muitas mulheres
se deixam levar pelas promessas maviosas de sedutores de
ocasido, sendo que por isso Yvonne do Amaral Pereira
afirmou: “Por detras de toda adultera ha um adultero.”

Depois da “pilula” muitas mulheres tém procurado o
sexo irresponsavel, mas, no fundo do seu coragdo, a maioria
sonha com um lar, onde se realizem seus sonhos de casamento
e maternidade.

E preciso que esses sonhos n&o se desfacam, pois, se ha
homens frios, havera sempre, como encarnado ou
desencarnado, que sera seu par na troca afetiva mais elevada
e bem assim na fisica. Ndo se deve pensar em termos apenas
de presente, da vida atual, pois as reencarnacdes sao
programadas para cada um evoluir e merecer a felicidade, a
gual ndo chega sem merecimento verdadeiro.
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1.5 - MENOR NUMERO DE NEURONIOS QUE 0OS
HOMENS

Se 0s seres encarnados ndo utilizam nem dez por cento
dos neuronios, té-los a mais ou a menos nenhuma diferenca
faz, sem contar que o que conta ndo é a quantidade, mas sim a
gualidade desses implementos: 0s neurdnios dos Espiritos
Superiores encarnados ndo sdo iguais aos de um Espirito
mediano.

Esses dispositivos eletronicos ndo sdo mensuraveis pelos
critérios materiais, mas pela sua qualidade: assim é que
Divaldo Pereira Franco afirmou que a presenca das “criancas
indigo” na Terra dara como maior contribuicio o
aprimoramento do sistema nervoso dos terricolas, a fim de
possibilitar a encarnacdo de Espiritos muito evoluidos, que
necessitam de uma estrutura fisica condizente com seu nivel
intelecto-moral.

Se importa a qualidade da energia psiquica do proprio
Espirito na formacdo do novo corpo, vale muito também o
material genético, pois € com essas opc¢des que 0 reencarnante
vai contar para escolher o que Ihe ser4 mais conveniente, no
caso dos Espiritos evoluidos: veja-se, por exemplo, a
preocupacdo do evangelista Mateus ao enunciar a genealogia
de Jesus:

“Abrado gerou Isaac. Isaac gerou Jaco. Jaco gerou Juda

e seus irmdos. Juda gerou, de Tamar, Farés e Zara.

Farés gerou Esron. Esron gerou Ardo. Ardo gerou

Aminadab. Aminadab gerou Naasson. Naasson gerou

Salmon. Salmon gerou Booz, de Raab. Booz gerou Obed,

de Rute. Obed gerou Jessé. Jessé gerou o rei Davi. O rei

Davi gerou Saloméo, daquela que fora mulher de Urias.

Salomdo gerou Robodo. Robodo gerou Abias. Abias

gerou Asa. Asa gerou Josafa. Josafa gerou Jordo. Jorao

gerou Ozias. Ozias gerou Joatdo. Joatdo gerou Acaz.

Acaz gerou Ezequias. Ezequias gerou Manassés.

Manassés gerou Amon. Amon gerou Josias. Josias gerou

Jeconias e seus irmaos, no cativeiro de Babilonia. E,
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depois do cativeiro de Babildnia, Jeconias gerou Salatiel.
Salatiel gerou Zorobatel. Zorobatel gerou Abiud. Abiud
gerou Eliacim. Eliacim gerou Azor. Azor gerou Sadoc.
Sadoc gerou Aquim. Aquim gerou Eliud. Eliud gerou
Eleazar. Eleazar gerou Matd. Matd gerou Jacd. Jaco
gerou José, esposo de Maria, da qual nasceu Jesus, que €
chamado Cristo.”

Afirma-se que as mulheres utilizam, no geral, mais o
lado direito do cérebro, enquanto que o contrario acontece
com a maioria dos homens, no que ha inteira razdo, pois a
psicologia de cada um dos géneros tende a ser diferente e
complementar uma da outra.

O nuamero de neurdnios, o volume do craneo, os testes de
avaliacao formulados pela Ciéncia materialista — tudo i1sso em
guase nada condiz com a realidade dos Espiritos.

Somente a mediunidade consegue perceber a realidade
espiritual e, nela, pouca diferenca faz o nimero de neurdnios,
em favor dos seres masculinos, pois a inteligéncia e o
sentimento estdo localizados no Espirito, sendo o corpo mero
instrumento comandado pela individualidade invisivel.
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2—- CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Um Espirito que veio evoluindo de forma diferenciada,
na feminilidade, desde o Reino animal, ndo sera parecido
psicologicamente com outro, que veio das vivéncias na
masculinidade.

Por isso, as diferencas psicologicas entre mulheres e
homens sdo marcantes em grande parte da humanidade,
apesar de haver aqueles seres que ficam, digamos, no meio
termo entre um género e outro, pois reencarnaram muitas
vezes em uma polaridade e na outra.

Quem observe a psicologia feminina e a masculina
facilmente identificara se um Espirito é tendencialmente
feminino ou masculino.

As duas polaridades se completam, sdo imprescindiveis
para a vida em coletividade e Deus quis, justamente, que
assim acontecesse, a fim de, aos poucos, ir-se implantando o
Amor Universal.

A comecar pela dependéncia reciproca no setor da
sexualidade, a partir dai um tende a valorizar o outro, até que
a compreensdao dos méritos do outro género faca parte do
guadro de valores humanos, ja na realidade do mundo de
regeneracao.

Enquanto isso ndo acontece, vive-se a “guerra dos sexos”,
com magoas reciprocas e uma certa animosidade declarada
ou embutida e mal disfarcada.

Como dito linhas atras, até pelo fato da mulher utilizar
mais o lado direito do cérebro e 0 homem o esquerdo, que tém
funcdes diferentes, s0 isso ja demonstra como pensam, sentem
e agem de forma diferente um do outro.

Vejamos algo sobre esse tema, sem nenhuma pretensao
de dizer algo extraordinario, mas apenas apontar alguns
aspectos, com vistas a evolucao espiritual.
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2.1- AFETIVIDADE SUPERIOR A INTELECTUALIDADE

Dizer que 0 homem seja mais inteligente que a mulher ¢
uma heresia, fruto do machismo, que ainda vigora na Terra,
mas afirmar que as mulheres em geral ndo se preocupam
tanto com a intelectualidade digamos “matematica” do
homem, isso é uma realidade, apesar de muitas procurarem
competir com os homens nesse aspecto, atualmente.

A afetividade ainda caracteriza as mulheres e é bom que
assim aconteca, pois, para alguém ser uma boa méae, nunca o
sera sem o dom da afetividade, enquanto que os pais ficam
mais por conta do sustento da familia, cobrando de si uma
postura um tanto autoritaria e patriarcal, apesar das
mudancas que vém ocorrendo, com a aproximacao entre os
dois reversos da moeda.

O estilo competitivo que vigora atualmente nas
sociedades terrenas n&o conseguiu retirar da maioria das
mulheres a sentimentalidade, conforme Jesus tinha afirmado
ha dois milénios atras, apesar de muitos pessimistas verem
nas mulheres a desagregacdao moral, o embrutecimento, a
perda da feminilidade no seu sentido mais elevado.

Jesus ndo erraria na Sua Programacao de contar com o
género feminino para implantar o Evangelho nos coracoes
humanos, todavia, quando se referia ao Evangelho néo estaria
se restringindo ao Cristianismo, que Ele ndo fundou, mas sim
ao Amor Universal, traduzivel em bondade, paciéncia, nao
violéncia, caridade, perdao etc.

O Divino Governador da Terra sabe que as maes
conseguem, no geral, converter crapulas em anjos de bondade
e irresponsaveis em cumpridores dos proprios deveres, como
aconteceu com Judas Iscariote, Santo Agostinho e milhdes de
outros desviados do Bem.

Sabendo, pelas mudaltiplas vivéncias, da brutalidade
masculina, na maioria das vezes, as proprias mulheres se
contentam em deixar o comando das atividades materiais por
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conta dos seus pais, companheiros, filhos e demais homens,
submetendo-se, se ndo espontaneamente, pelo menos para
evitar maiores atritos e desgaste.

Assim, ainda hoje, ocupam menos posi¢cdes de comando
na sociedade e até dentro das proprias quatro paredes do lar,
guando néo séo vitimas de agressdes fisicas e morais.

Pode parecer descaso para com a inteligéncia feminina,
mas, como vivemos em um mundo de provas e expiagoes, 0
sentimento, apanagio das mulheres, ainda se faz necessario
para que nao se deflagrem mais guerras, ndo ocorram mais
violéncias e injusticas e elas carregam as cruzes morais mais
pesadas nos ambientes domésticos, a fim de que os homens
ainda se sintam realizados como chefes e tiranetes, na sua
posicdo machista, que relembra os tempos do primitivismo, do
patriarcalismo.

Sua inteligéncia é diferente da inteligéncia do homem,
mais ligada a intuicdo do que ao raciocinio logico, e, por isso,
chega aos bons resultados mais depressa, mas sem conseguir
descrever os caminhos percorridos para chegar ao ponto
certo.

E, assim, aparentam ser menos dotadas de inteligéncia,
guando, na verdade, se trata apenas de outro tipo de
inteligéncia, mas elas, no geral, aceitam essa situacdo de
menos prezo, em nome da paz familiar: assim sdo nossas
maes, nossas esposas e nossas filhas, no geral, gracas a Deus,
evitando maiores conflitos.

Jesus sabia que tudo isso seria assim mesmo.
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2.2- SUBLIMACAO DA MATERNIDADE DA FEMEA

A maternidade da fémea é mero instinto, apesar de ja
representar um desenvolvimento “ético”, compativel com a
inteligéncia fragmentaria do estagio animal. Todavia, a
maternidade na mulher se traduz no compromisso a que
Jesus se referiu, de conduzir os filhos ao Bem, pois é imenso o
sofrimento das maes que veem seus filhos dominados pelos
vicios ou pelos defeitos morais, que os infelicitam.

Quem podera calcular o sofrimento moral da méae de
Judas, incomparavelmente maior do que o de Maria, Mée de
Jesus, por ver que seu filho aparece no drama do calvario na
posicdo de vildo, enquanto que Jesus se mostra, no meio de
todos os ataques e agruras, como o Mestre, que aponta o
caminho da auto doacéo total em prol do progresso espiritual
da humanidade.

Ninguém quer ver seu filho no triste papel de odiado
comandante, de ditador das massas ou dentro das quatro
paredes de um lar e outras posi¢coes que filhos e filhas
assumem e que as maes, mesmo que demorem a perceber os
erros dos seus pupilos, acabam vendo que tém de trabalhar
pela redencéo deles.

Pior acontece com as mdaes que desencaminharam seus
proprios filhos e filhas exemplificando o orgulho, o egoismo
ou a vaidade: depois tém de tentar induzi-los as virtudes que
Ihes sdo opostas, da humildade, do desapego e da
simplicidade.

Todavia, Jesus entregou a elas, muito mais que aos
homens, mesmo como pais, a tarefa mais ardua, a cruz mais
pesada, porque sabe que elas, desde milénios e milénios antes,
foram se adaptando a renuncia e dedicacdo em favor da
prole: nio se trata de nenhum improviso, pois “a Natureza
nado da saltos.” e ninguém adquire uma virtude de uma hora
para outra.
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Somente o passar silencioso dos milénios consolida as
aquisicbes do Espirito, pela repeticdo, o habito, que, de
esforco se transforma em espontaneidade, de tal forma que o
gue, para um Espirito primitivo, é inteligéncia, para um
evoluido, é “instinto”: entendamos isso.

A espontaneidade naquelas trés virtudes, para Espiritos
do nivel de um Chico Xavier, de uma Madre Tereza de
Calcuta ou um Gandhi, ja se tornou quase “instintiva”,
bastando ver-se as atitudes cotidianas desses grandes
missionarios do Amor Universal.

No mundo espiritual normalmente as méaes é que pedem
socorro em favor dos filhos que se acham no umbral ou nas
trevas, como aconteceu, inclusive, com o préprio André Luiz.
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2.3—- MAIOR INCLINACAO PARA A RELIGIOSIDADE

O que € a religiosidade se ndo o impulso para se
aproximar de Deus, sendo que Jesus afirmou que as mulheres
estdo mais proximas de Deus?

Quem, como dissemos, desde a passagem pelo Reino
animal, vem renunciando muito mais que os masculinos, em
favor da prole, criou, no seu psiqguismo, o condicionamento da
rendncia, que, das quatro paredes do lar, parte para o campo
aberto do mundo: assim se veem grandes heroinas,
normalmente desconhecidas pela Historia do mundo, que
Jesus igualmente identificou como registradora de nomes de
generais, chefes e uma série de ditadores: “Na historia dos
homens, ficam somente os nomes dos politicos, dos filésofos e
dos generais; todos eles sdo filhos da grande heroina que passa,
no siléncio, desconhecida de todos, muita vez dilacerada nos
seus sentimentos mais intimos ou exterminada nos sacrificios
mais pungentes.”

E preciso aprendermos, de uma vez por todas e para
sempre, que os Espiritos mais evoluidos raramente tém seu
nome registrado na Historia terrena, pois normalmente
recusam os postos de comando material: a ordem inversa de
valores € que ainda prepondera na Terra, como planeta de
provas e expiacoes.

Veja-se, por exemplo, nomes como mestre Irineu,
fundador do Santo Daime e sua companheira Peregrina,
nomes como Benedita Fernandes, dona Maria do P&o e outros
tantos, semialfabetizados, pobres de recursos materiais e com
aparentes desvantagens em termos de qualificacdes terrenas,
gue, no entanto, propagam a cren¢a no Bem e ela frutifica
dando “cem por um”.

O anonimato se identifica muito com a personalidade
feminina, tanto que poucas delas passaram a Historia,
conforme disse Jesus: “todos eles sdo filhos da grande heroina
que passa, no siléncio, desconhecida de todos, muita vez



28

dilacerada nos seus sentimentos mais intimos ou exterminada
nos sacrificios mais pungentes.”

O quadro tracado pelo Divino Governador da Terra
pouco mudou, pois, apesar de atualmente muitas mulheres se
lancarem no grande mercado persa que é o mundo do
trabalho fora de casa, ainda mantém vinculos de deveres
espontaneamente cumpridos de maes e filhas, andnimas
voluntarias em obras filantropicas e religiosas e uma série de
manifestacdbes de Amor, que poucos homens teriam
envergadura espiritual para realizar.

A religiosidade néo tem nada a ver com a adogao de uma
opcao dentre muitas correntes, mas sim as atitudes diarias de
Amor e isso elas demonstram, pois Jesus nunca se enganaria
ao lhes delegar essa nobre tarefa de “evangelizar os coragdes”
pelo exemplo.
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2.3.1 - AS PROPAGADORAS DA MENSAGEM DE JESUS

E lamentavel, para ndo dizer, risivel, a entronizac¢io dos
apostolos e discipulos de Jesus no que pertine a sua
importancia no trabalho divulgador do Evangelho, ou seja, do
Amor Universal. Ndo que eles sejam culpados da posi¢cao que
Ihes deram, mas sim a prépria mentalidade machista que
vigora no planeta, pois eles mesmos nunca esperaram um
tratamento superior aos das companheiras de divulgacéo do
Evangelho.

Que posicao ocupariam Maria, Méae de Jesus, Joana de
Cusa, Maria de Magdala, as irmas de Lazaro, a mae de Judas,
a mulher hemorroissa, a mée de Jodo Batista, a méae de cada
um dos apoéstolos, as mulheres que seguiam Jesus e outras
tantas, cujo nome ndao foi registrado nem nos Evangelhos?

Se Jesus falou que as mulheres confiaria a consolidacéo
do Amor Universal na Terra, nao necessitaria de que elas se
tornassem escritoras, oradoras, chefes de Estado e outras
realizacOes terrenas para cumprirem a tarefa de mudar o
perfil psicologico da humanidade.

Note-se que, normalmente, os grandes missionarios nada
escrevem, como foi o proprio caso de Jesus, além de Socrates
e outros tantos, pois ha outros, menos evoluidos, encarregados
de traduzir, dentro do possivel, as verdades do Espirito em
palavras, que mudam de sentido de acordo com a época e,
muitas vezes, geram mais davidas do que certezas.

Assim, aquelas que tinham como tarefa “evangelizar” a
Terra, ndo escreveram nenhum Evangelho, ou, pelo menos,
nao se levou em conta o que escreveram, como, por exemplo, o
chamado “Evangelho de Maria” etc.

E preciso entendermos que a “guerra de palavras”
retrata o primitivismo do nosso mundo e que a Verdade nao
se traduz, se nao imperfeitamente, em palavras, sendo que,
por isso, as Ligcoes mais importantes de Jesus Ele as formulou
em forma de parabolas, quer dizer, historias cuja
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interpretacdo varia de acordo com o grau de evolucgéo
espiritual de quem as interpreta.

Nunca conseguiria o Divino Mestre fixar na mente e no
coracdo dos seres terrestres a Verdade se utilizasse a forma
expositiva de um Platdo, Aristoteles ou outro dos Seus
emissarios, que empregaram a linguagem terrena para expor
as Coisas do Ceu.

As mulheres foram encarregadas de mudar o mundo e
nao os evangelistas, os apoéstolos e os discipulos: entendamos
iIsSso e vejamos o0 trabalho coletivo de milhdes de almas,
espalhadas por todo o mundo, produzindo efeitos praticos,
muito superiores as teorizacdes dos raciocinadores sem Amor
e expositores cujo cerebro estd emperrado pelo desejo da
evidéncia e da vaidade.

O anonimato ¢ o selo da elevacao espiritual e as grandes
intuicoes s6 chegam aos “pobres de espirito”, ou seja, os
humildes, principalmente aqueles seres de face delicada,
tracos suaves e maos dedicadas aos afazeres desprezados ou
mal remunerados, mas que guardam no ventre, por nove
meses, com muito Amor, um ser humano, que precisa da vida
terrena para aprender a arte do poder mental.

Abencoadas sejam as divulgadoras do Amor Universal
no anonimato de suas vidas!
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3- VIRTUDES
As virtudes a que nos referimos sdo aquelas vinte e
guatro, mencionadas no “Dictionnaire des expressions
spirites”, divulgado no portal de Internet do Institut Amélie
Boudet (http://www.institutamelieboudet.fr), dentre as quais
identificamos quinze tipicamente femininas.
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3.1- AMOR

Primeiramente, devemos reconhecer que foi Jesus, o Sublime
Governador da Terra, quem esclareceu melhor sobre o Amor,
0 qual, para o nosso nivel de compreensdo, pode ser
representado por uma arvore, a partir da qual se projetam
trés ramos, que sdo: o Auto amor (Amor a si proprio), o Alo
Amor (Amor ao proximo) e o Amor a Deus.

Quanto ao Auto Amor, devemos considerar gque somos
Espiritos medianos, ou seja, ligados a um mundo de provas e
expiacdes, criados por Deus had mais ou menos 2 bilhdes de
anos, como uma “semente espiritual” contendo todas as
potencialidades, que nos fizeram evoluir através dos Reinos
inferiores da Natureza até chegarmos ao que Ss0mMos
atualmente, aperfeicoando-nos intelecto-moralmente rumo a
categoria de Espiritos Puros, a qual pertencem Jesus e outros
Espiritos muito superiores a Ele proprio. A expressao: “Vos
sois deuses; voOs podeis fazer tudo o que Eu fago e muito mais
ainda” esclarece sobre a perfectibilidade de todos os seres.
Esse progresso se faz atraves das reencarnacoes, a que todos
os seres estio submetidos desde que “sairam das Maos do
Criador” até se tornarem Espiritos Puros, todavia, sempre
seguindo adiante, pois ndo ha para as criaturas a Perfeicéo
Absoluta, esta que é apanagio somente do Pai. Os corpos que
vamos ocupando sdo formados por seres inferiores a nos
proprios, também encarnados, sendo que, por exemplo, na
fase humana, séao trilhdes deles, encarnados na fase evolutiva
de células que exercem determinadas tarefas especializadas, a
guem auxiliamos na sua evolucdo atraves do contato
fecundante com elas, que necessitam da nossa energia mais
evoluida, sendo que, por outro lado, somos aperfeicoados ao
contato da energia superior que emana constantemente em
nosso favor, proveniente do magnetismo cheio de Amor e
Sabedoria de Jesus, todavia, estando, acima de todos, o Poder
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Fecundante de Deus, como sustentacao da existéncia de toda a
Criacdo. Por essa razdo, devemos compreender a
interdependéncia entre todos o0s seres criados por Deus,
através da irradiacdo espiritual de cada um, que alcanca
todos os demais e deles recebe, em contrapartida, sua
irradiacdo, numa permuta incessante. Nao ha, no Universo,
nenhuma estrutura isolada dessa teia de irradiacoes,
fecundada pelo Pai Celestial. O maximo que podemos fazer é
mudar de faixa vibratdria, passando das mais inferiores as
superiores, gradativamente deixando de ser escravos do
primitivismo e algando voo em direcéo aos estados em que se
exerce o trabalho consciente em favor do nosso proéprio
progresso intelecto-moral e o dos demais irmaos e irmas, pela
forma de pensar, sentir e agir. Portanto, o Auto Amor deve
ser compreendido como a conscientizacdo dessa realidade e o
consequente investimento no proéprio aperfeicoamento
intelecto-moral para integracdo em nivel mais elevado nesse
Imenso concerto de dar e receber.

O Alo Amor representa o trabalho, através do pensar,
sentir e agir realizado conscientemente em favor do progresso
dos demais seres, incluindo aqueles que estdo vivenciando o0s
primeiros degraus da evolucdo. Francisco de Assis chamava a
todos de “irmaos” e “irmas” e Francisco Candido Xavier
dirigia palavras carinhosas as plantas e aos animais. A
Ecologia nada mais € do que um nome que a Ciéncia
materialista da ao Alo Amor. Se devemos Amar nossos irmaos
e irmas inferiores na escala evolutiva, quanto mais aqueles e
aquelas com os quais convivemos na coletividade humana a
gual pertencemos e que vemos atravessando dificuldades de
variada ordem! Todavia, se o0s devemos auxiliar
materialmente, cabe-nos, sobretudo, o dever de contribuir
para seu aperfeicoamento intelecto-moral, que Ihes
proporcionara a felicidade verdadeira, muito superior aos
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beneficios terrenos da saciedade do estdmago, da saude
corporal e da oportunidade de estudar e trabalhar para o
proprio sustento.

O Amor a Deus representa 0 maximo de compreensao
intelecto-moral, pois somente 0s seres muito evoluidos
merecem esse entendimento, o qual se vai aperfeicoando a
medida que evoluimos. Na verdade, Deus ndo distingue
nenhum dos seres por Ele criado, mas vai-se revelando a cada
um na medida em que cada um se faz capaz de compreendé-
I’0, assim como um pai ou uma mae terrenos esclarecem seus
filhos sobre aspectos mais complexos da vida quando eles vao
passando da infancia para a adolescéncia e assim por diante.
Quando Jesus nos ensinou o “Pai N0ss0”, tentou resumir
naquelas poucas palavras tudo que podiamos esperar do Pai e
saber sobre Ele. Com o advento da Doutrina Espirita,
representando a Terceira Revelacdo, aprendemos mais sobre
o Pai, devendo-se esclarecer que a progressividade da
Revelacdo fard com que as proprias Licdes dos Espiritos
Superiores, compendiadas por Allan Kardec, sejam melhor
esclarecidas na medida em que nos fizermos mais capacitados
intelecto-moralmente para compreender a Verdade a que
Jesus se referiu quando garantiu: “Conhecereis a Verdade e a
Verdade vos libertard.”. Quanto a Deus, somente nosso
aperfeicoamento pessoal possibilita Sua compreensdo, em
parte por intermeédio das orientac6es dos Espiritos Superiores
e em parte como consequéncia natural da nossa sublimacéao
interior, que aumenta nosso contato consciente com Ele,
proporcionando-nos a felicidade, que cada um tem na justa
medida do seu merecimento individual.

Conforme esclarecido pelos Espiritos Superiores que
elaboraram o Dicionario,b, o Amor € a virtude mais
Importante, sendo as outras 23 suas simples ramificacdes. Por
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essa razao, aconselha-se que o estudo se faca na sequéncia em
gue foi elaborado este texto, para melhor aproveitamento.
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3.2 - COMPREENSAO

A compreensdo significa a capacidade de abranger a
integralidade das situagbes e dos seres, 0 que somente Deus
detém em grau absoluto. Os Espiritos Superiores dettm uma
compreensdo muito mais abrangente que a nossa, pois,
inclusive, para eles ndo vigoram os referenciais de espaco e
tempo, que nos limitam, devido a nossa inferioridade
intelecto-moral. Foi justamente por essa precariedade que
ainda nos caracteriza que Jesus recomendou: “Nao julgueis.”
Para reforcar esse conselho, disse: “Eu a ninguém julgo.”
Estava, todavia, nos chamando a atencdo para a seriedade de
gue se deve revestir o ato de analisar situagOes e pessoas, pois
nao temos em maos todos 0s dados necessarios para dar aos
nossos julgamentos o necessario carater pedag0gico no seu
sentido mais elevado, 0 que se caracteriza pelo
impulsionamento  evolutivo dos seres. Compreender
representa abarcar uma gama enorme de dados, que nossa
inteligéncia e nosso nivel ético-moral somente vai adquirindo
a medida que nos proprios vamos evoluindo. Por isso um
Espirito Superior disse: “A medida que o juiz evolui adquire o
direito de julgar”, regra essa que se aplica a todos os seres
humanos, pois, assim procedendo, passarao cada vez mais a
julgar com maior dose de Amor. A Justica terrena nao leva
em conta esse fator, pois se limita a aplicar dispositivos legais
ou a jurisprudéncia dos tribunais, através de regras nem
sempre justas e humanitarias. Quando os Espiritos Superiores
mencionaram, em “O Livro dos Espiritos”, como uma das Leis
Morais a de Justica, associaram-na imediatamente a do Amor
e da Caridade. Compreender é um ato ligado a nog¢éo do Alo
Amor, ou seja, Amor ao préximo, que exige cautela, porque
ndo detemos a suficiente compreensdo do seu nivel evolutivo
intelecto-moral; humildade, porque ndo conhecemos
suficientemente nossa propria bagagem intelecto-moral, uma
vez que normalmente ndo exercemos o autoconhecimento; e,
principalmente, porque, independente do nosso julgamento, o
gue prevalece é o julgamento de Deus, que Sse processa atraves
das Suas Leis, que atuam de forma automatica atraves da



37

prépria consciéncia de cada um, que premia ou corrige pelos
seus pensamentos, sentimentos e a¢cdes. Em suma, nosso nivel
atual de evolucdo nos permite um grau pouco elevado de
compreensdo, todavia, devemos nos esforcar pelo nNosso
aperfeicoamento, em beneficio nosso e dos Nossos irmaos e
irmas. Esforgcarmo-nos por compreender é necessario para
adquirirmos essa virtude, decorrente do Alo Amor.
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3.3- DOCURA

Jesus, Modelo de todas as virtudes para nos, tambéem nos
mostrou como uma das qualidades morais a dogura, quando
recebia as requisicOes de todas as pessoas com igual paciéncia
e boa-vontade, mesmo se se tratavam das provenientes de
guem vinha tentar prejudica-I’0O e a Sua Divina Missido de
Amor e Sabedoria. Mesmo quando se dirigia a esses irmaos e
irmas mal intencionados ou a eles se referia, nunca deixou de
exercitar a docura, devendo-se interpretar Suas expressoes
verbais e outras formas de expressao com bom senso e nunca
como formas de violéncia ou impaciéncia. Sabedor das
limitacdes intelecto-morais dos Seus pupilos, que somos todos
0s habitantes da Terra, nunca poderia querer exigir que “as
frutas verdes amadurecessem a peso de pancadas, mas que
somente estariam maduras na época certa”, conforme a Lei da
Evolucdo. Ensinou com paciéncia, repetindo muitas vezes as
mesmas Licdes, mesmo sabendo que, ao final de Sua
encarnacao, seria traido e abandonado pelos que mais Lhe
receberam em termos de esclarecimentos. Todavia, aguardou
gue amadurecessem para iniciarem, de forma mais lucida, a
missao que traziam, na qualidade de grandes divulgadores da
Verdade, inspirados por Ele. A docura é apanagio dos
Espiritos Superiores, que nunca se impacientam com as
incompreensbes de quem ainda ndo estd preparado para
entender a Verdade. Francisco de Assis, Francisco Candido
Xavier, Mohandas Gandhi, Madre Teresa de Calcuta e outros
missionarios do Bem sempre se conduziram com dogura, pois
gue ela ¢ uma das manifestacdes mais elevadas do Amor
Universal.
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3.4 — ESPERANCA

Das pessoas que procuravam Jesus, muitas delas
oscilavam entre a confianca e a duavida, todavia, cabe
igualmente aqui a reflexdo sobre o provérbio: “Quando o
discipulo estd pronto, o mestre aparece.” Para quem estava
maduro espiritualmente, a Palavra do Divino Mestre
encontrou eco no seu psiquismo. Porém, para os demais,
tratava-se de um convite desarrazoado para se renunciar aos
interesses mundanos, em troca de promessas que eles nao
tinham condicGes de compreender. A diferenca entre uns e
outros era quanto a maturidade espiritual, ou seja, um
sentido diferente da inteligéncia horizontal, a qual somente
serve para a vida terrena, e da moralidade primaria da
dedicacdo aos parentes e amigos. Jesus somente conseguiu
despertar os que estavam “prontos”, como Paulo de Tarso,
Maria de Magdala, Zaqueu e outros, proporcionalmente
poucos, no meio de toda uma populacao de pessoas dominadas
pela materialidade. A esperanca é uma virtude associada
umbilicalmente ao Amor a Deus, conforme esclarecem os
Espiritos Superiores, a qual da a certeza da nossa filiacao
divina, com as consequéncias que dai advém. Todavia, se para
alguns foi ou é suficiente a esperanca decorrente da sua
propria certeza espontanea, a Terceira Revelacdo trouxe
reflexdes filosoficas que fortalecem essa certeza, por exemplo,
nas afirmacoes sobre Deus constantes de “O Livro dos
Espiritos”, bem como nas mensagens dos Espiritos Superiores
e nas palavras de Allan Kardec estampadas em “O Evangelho
Segundo o Espiritismo”. O Amor a Deus representa a
conquista mais elevada dos Espiritos, quando se fazem
merecedores de compreender o Criador, gracas a sua ja
expressiva evolugéo intelecto-moral, resultado do muito que
investiram nesse sentido, com a autorreforma moral
decorrente do autoconhecimento. Na verdade, a esperanca em
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Deus € conquista dos Espiritos Superiores, resultado do seu
merecimento. Os Espiritos medianos trazem pouco
desenvolvida a esperanca, pois pouco ainda caminharam na
estrada da autorreforma moral, fazendo com que oscilem
entre a certeza e a davida. Somente quem ja se libertou dos
defeitos morais do orgulho, egoismo e vaidade, vive a
esperanca em grau elevado e caminha seguro, no
cumprimento dos trabalhos de Amor Universal. Jesus tinha
esperanca absoluta em Deus, ensinando-nos essa virtude
mesmo nos momentos de grande dificuldade, como o da cruz.
Aprendamos a ter esperanca, confiantes na nossa condic¢ao de
filnos de Deus e agindo como tais, no cumprimento de Suas
Leis.
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3.5-DEVOTAMENTO

Se € verdade que a esperanca e a fé sdo virtudes ligadas
diretamente ao Amor a Deus, 0o devotamento representa o
Amor voltado para as demais criaturas. Imbuidos da
esperanca e da fé em Deus, cumpre-nos o dever de
devotarmo-nos ao progresso intelecto-moral dos nossos
irmaos e irmas. Jesus trouxe a Terra a Verdade numa
extensdo e profundidade nunca igualada nem antes nem
depois d’Ele, pois a prépria Terceira Revelacdo, com todos
seus méritos, simplesmente detalha alguns pontos da
Revelacdo de Jesus, mas nao tem condic¢des de alcancar Sua
Excelsitude. Alias, quando o Divino Mestre falou: “Passara o
céu e a Terra, mas Minhas Palavras ndo passardo.” estava
afirmando que somente quando alcangarmos o nivel de
Espiritos Puros compreenderemos a Verdade. Qualquer das
Suas muitas LicOes representa uma faceta da Verdade
incompreensivel em toda a sua complexidade pelo nosso
cérebro primitivo e pelo nosso coracdo que ainda nao sabe
Amar Universalmente. O devotamento ao proximo é uma das
virtudes mais marcantes nas grandes almas, que Ja
entenderam que quanto mais fazem em favor dos outros mais
se aproximam de Deus, ao contrario dos que pensam, sentem
e agem em funcéo do poder, do prestigio, da riqueza e do
prazer. Jesus nunca vivenciou qualquer resquicio de orgulho,
egoismo ou vaidade, desde o inicio de Sua trajetoria evolutiva.
Seu devotamento aos seres criados pelo Pai é total, servindo
de exemplo maximo para nos, que ainda sentimos muita
dificuldade em favorecer nossos irmaos e irmas, sem pensar
em recompensas, que, na verdade, sdo perfeitamente
dispensaveis. Se o Pai sustenta as aves do céu e veste as flores
do campo, quanto mais a nos, homens e mulheres de pouca
fé... O devotamento é uma das mais importantes virtudes que
devemos exercitar, para merecermos a recompensa da
felicidade, que Deus concede apenas a quem muito faz em
favor dos outros Seus Filhos. Pecamos ao Pai que nos livre do
Nosso egoismo e enxerguemos 0 bem de todos, devotando-nos
a concretiza-lo, pensando, sentindo e agindo em beneficio do
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progresso intelecto-moral de cada um em particular e das
coletividades em geral.
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3.6 — CARIDADE

Quando Allan Kardec afirmou: “Fora da caridade nao
ha salvacdo.” estava apresentando aos espiritas um modelo de
conduta para nao deixar duvida alguma. Alias, os espiritas em
geral sdo identificados normalmente pela pratica da caridade.
Muito ja se estudou sobre essa virtude, que, como se sabe,
pode ser praticada pelo pensamento, pelo sentimento e pelas
acOes. Todavia, queremos apresentar aos queridos Leitores
uma reflexdo que pode nos ajudar na nossa vida: nunca
devemos nos julgar superiores aqueles a quem prestamos
algum auxilio, porque, muitas vezes, 0s verdadeiros
necessitados somos nos e ndo eles. Lembremo-nos do exemplo
do cego curado por Jesus, que tinha nascido naquela condicéo
com o proposito de testemunhar em favor da Causa de Jesus e
ndo porque devesse algo a Justica Divina. Outro exemplo:
conta-se que Francisco Candido Xavier foi muitas vezes
abracado longamente por um homem andrajoso e de
aparéncia sofrida, chamado Jorge, de quem a maioria das
pessoas se afastava, principalmente pela sua falta de higiene
corporal, sendo que ele, como afirmou Chico, ao desencarnar,
foi recebido por Jesus, que veio busca-lo. A respeito desse
ultimo caso, sem entrar no mérito da questdo, fica a
iIndagacdo: - Quem necessitava mais daqueles abracos cheios
de profundo afeto: o médium, que precisaria de reposicao
fluidica que somente os coracgdes cheios de Amor poderiam
Ihe proporcionar, ou 0 homem maltratado, que levava uma
vida aparentemente sem razdo? N&o devemos analisar as
pessoas pela aparéncia, classificando-as segundo 0s poucos
dados de que dispomos sobre elas, pois, na verdade, quase
nada sabemos até sobre ndés mesmos. H4 quem renasca na
condicdo de deficiente intelectual, mental ou fisico
simplesmente para despertar a faculdade de Amar naqueles
gue vivem encastelados no egoismo, no orgulho ou na
vaidade... “H& muito mais mistérios entre o céu e Terra do que
imagina nossa va Filosofia”, materialista e nossa pobreza
intelecto-moral... Por essas e outras razoes, devemos aprender
a nos considerar iguais a todos 0s irmaos e irmas em
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humanidade, auxiliando-os como pudermos, sem achar que
somos especiais por causa do muito ou do pouco que lhes
fizermos de bom, pois pode acontecer de o0 mendigo, o0 doente
ou o sofredor que nos estendem a mao estarem milhares de
anos a nossa frente na estrada evolutiva! Francisco Candido
Xavier, certa feita, teria afirmado que é verdade que muitos
membros da antigos nobreza estdo reencarnados, podendo ser
identificados, enquanto que muitas ex-lavadeiras habitam
atualmente os planos espirituais superiores!
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3.7 - INDULGENCIA

Jesus foi indulgente com a mulher adultera que os
fariseus queriam apedrejar; igualmente com Judas, que o
traiu; com Siméao Pedro, que 0 negou trés vezes; com Saulo,
gue tentou destruir Sua Obra, antes de se converter; com
Zaqueu, que vivia da usura; mas, sobretudo, com todos que o
condenaram, apodaram, maltrataram e crucificaram, nao
esbocando a minima atitude de defesa ou reacdo por uma
unica razdo: Amava a todos indistintamente como Seus
pupilos, a quem competia ensinar pela indulgéncia e néo
corrigir com as armas da severidade e da dureza. Ninguem
realmente o ofendeu, mas agrediu a prépria consciéncia, por
ignorancia, porque Ele ndo levava em conta as palavras e
atitudes dos Seus Amados, que somos todos nos, mas sim
nossas caréncias intelecto-morais, que Ele vem suprindo desde
gue nos tomou nos Bracos Misericordiosos. Ser indulgente
ndo € ser conivente com o0s equivocos dos tutelados, mas
relevar-lhes a ignorancia, ensinando-0s com paciéncia, através
da repeticdo das licbes, até que, um dia, despertem, como
Publio Léntulo, que se tornou um dos Seus mais dedicados
discipulos. A indulgéncia é filha dileta do Amor, que nunca se
melindra nem se cansa de Amar aqueles que ainda ndo tém
alcance intelecto-moral para compreenderem as virtudes.
Gandhi foi indulgente com os ingleses, que escravizaram seu
pais por dois séculos; Francisco Candido Xavier era
indulgente com aqueles que o criticavam por sua humildade;
Divaldo Pereira Franco foi indulgente com o filho que sofria
de forte propensdo para a pratica do homicidio, pedindo-lhe
gue matasse a ele e nunca a outra pessoa. Quem passa a
entender o Amor Universal se torna indulgente e nunca se
julga ofendido.
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3.8 - BENEVOLENCIA

A benevoléncia foi exemplificada por Jesus em grau
maximo, quando atendia a todos que O procuravam, inclusive
0 senador Publio Léntulo, imaturo para compreender-Lhe as
Orientacdes naquele momento. Todavia, enxergando o futuro
e 0 passado, Jesus semeava LicOes, que muitos somente iriam
apreender dai a anos, séculos ou milénios. Ninguém era
desprezado por Ele, que proporcionava o melhor de Si mesmo
para incentivar o desenvolvimento da minima chama que
crepitasse no fundo da consciéncia de cada um. Benevoléncia
e semear em qualquer tipo de terreno, sem aguardar oS
resultados, que pertencem a Deus. Fazer o0 bem
indistintamente é o que nos compete, como aprendizes na
Vinha do Senhor, que nos contrata para servir, em troca do
salario representado pelo Seu Amor Paternal. Ndo temos a
visdo do passado nem do futuro, vivendo circunscritos aos
minutos e horas que se sucedem, como oportunidades de
crescimento intelecto-moral e a benevoléncia é das melhores
formas de contribuir para a Obra Divina, transformando
desertos morais e intelectuais em campos verdejantes, de onde
brotardo flores multicoloridas e frutos saborosos e saudaveis.
Quem é benevolente se assemelha a uma arvore frondosa, sob
cuja sombra descansam 0s caminhantes da vida, e de cujos
galhos pendem saborosas frutas, que saciam a fome dos
famintos. Pelo contrario, aqueles que ainda ndo conquistaram
essa virtude parecem arbustos ressequidos, enfezados e
raquiticos, cheios de espinhos e perigosos para quem se
aproxima, pois, além de inuteis, podem ferir as maos
desavisadas que os buscam confiantes. Feliz de quem se
transforma em reflgio para seus irmaos e irmas, pois passa a
exalar o perfume da felicidade, atraindo os sofredores de
varias ordens, que nele encontram o abraco carinhoso. Assim
viveu Bezerra de Menezes, que ficou conhecido como o
“médico dos pobres” e assim era Mohandas Gandhi, de quem,
como ele mesmo dizia, muitos estropiados da mente se
aproximavam, atraidos por seu magnetismo, representado
pela benevoléncia permanente.
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3.9 - HUMILDADE

Jesus, quando disse: “Ninguém vai ao Pai a nao ser por
Mim.” nao estava se arrogando um prestigio inutil, mas sim
esclarecendo-nos sobre quem Ele realmente era e é, ou seja, 0
Sublime Governador da Terra, a quem compete nos
encaminhar para a evolucao intelecto-moral. Ser humilde néo
significa rebaixar-se, mas sim trabalhar pelo bem comum sem
outra intencdo que a de servir. Nao se trata de mostrar-se
grande ou pequeno, mas simplesmente cumprir sua tarefa,
sem estabelecer comparacfes inateis entre evoluidos e
primitivos, pois que todos podem desempenhar sua tarefa em
beneficio do conjunto. Jesus recusou o qualificativo de “Bom”,
dizendo que apenas o Pai merecia esse titulo, mas identificou-
se como mestre (professor), pois que, como tal, competia-Lhe
ensinar a Verdade, portanto, representando o Caminho, a
Verdade e a Vida, que conduzem os habitantes da Terra a
Deus, os quais ndo chegardo ao Pai a ndo ser por Ele, Unico
Medium de Deus para o nosso mundo. A humildade
caracterizava o Divino Pastor das almas terrenas. E, nessa
condicao, tinha de “colocar a candeia sobre o candeeiro, a fim
de dar luz a todos o0s que estivessem na casa”. Os missionarios
do Bem s&o humildes, mas n&o omissos, temerosos,
subservientes, timoratos, covardes ou timidos, porque o0 Amor
Ihes d& a autoridade necessaria para falar e realizar em
beneficio de todos. Ndo agem por interesse proprio, mas
impulsionados pelo desejo de servir a todos. S&o grandes
porque servem bem a todos e ndo se servem de ninguém.
Madre Teresa de Calcuta serviu a vida inteira a cada um em
particular, sem nunca ter procurado qualquer beneficio
pessoal, vivendo com humildade, mas sendo firme nos
momentos em que a declaracdo da Verdade se fazia
necessaria. E preciso entender a humildade como a virtude
que nos faz desapegados dos interesses pessoais, mas
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corajosos na propagacdo do Bem e na defesa do progresso
intelecto-moral dos outros!
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3.10 - RESIGNACAO

Os Espiritos Superiores nunca pleiteiam aquilo que
contraria as Leis Divinas: isso representa a resignacao.
Forcar o impossivel, precipitar-se na busca do irracional,
pretender o injusto, colher frutos ainda verdes: tudo isso se
traduz em rebeldia e irresignacdo. Sabendo que Deus € Justo
e Sabio, os Espiritos Superiores aguardam pacientemente que
tudo venha no momento proprio. De nada adianta tirar da
terra a planticula para apreciar-lhe a raiz, sendo que se deve
aguardar que o tempo a fortaleca e transforme em arbusto e,
posteriormente, em arvore frondosa. Resignar-se é aguardar
a Justica Divina, sem pretender que ela decida a nosso favor,
pois pode acontecer de sermos 0S reus, que merecem a
condenacdo, e ndo as vitimas, que devam ser protegidas.
Somente Deus sabe quem € culpado e quem é inocente, porque
enxerga o passado e ndo apenas o presente, enquanto que nés
somente conhecemos alguns poucos anos da nossa vida e da
existéncia alheia. As pessoas resignadas nédo sofrem com as
adversidades, que interpretam como eventos naturais; nao
tentam mudar as circunstancias que independem da sua
vontade e ndo atribuem aos outros a culpa pelo que de mal
Ihes tenha acontecido. Tudo tem uma razéo construtiva para
acontecer e o Pai, que somente permite o0 Bem, mesmo que
seja interpretado como o Mal, vela por todos e Suas Leis
conduzem tudo e todos para o Progresso. Sofrer é ignorar a
utilidade das licOes propiciadas pela Sabedoria e Bondade de
Deus, como o aluno desidioso reclama dos deveres de casa e
das licOes da sala de aula. Jesus resignou-se com a morte na
cruz, pois sabia da utilidade desse sacrificio para marcar a
fogo Sua passagem pela Terra e Suas Ligbes. Socrates
resignou-se com sua condenacgéo a beber cicuta, porque seus
Orientadores Espirituais lhe esclareceram a necessidade
daquele sacrificio. Gandhi morreu assinado, resignado com 0s
Designios Divinos, em beneficio da missédo que trouxe ao
mundo terreno. Aprendamos a virtude da resignacdo, que
representa Amor a Deus!
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3.11 - ACEITACAO

A aceitacdo diz respeito a realidade imposta por Deus,
gue sabemos ser a melhor para o nosso aprendizado, a nossa
evolucdo intelecto-moral. Todas as circunstancias da nossa
vida sdo favoraveis a esse objetivo, pois, em caso contrario, o
Pai, que Ama infinitamente Suas criaturas, ndo permitiria
gue ocorressem. Tudo que nos cerca a existéncia funciona
como incentivo ao nosso progresso intelecto-moral, apesar de,
na nossa visao ainda toldada pelo primitivismo decorrente dos
defeitos morais e do pouco desenvolvimento da inteligéncia
somente precariamente iluminada pelo Amor, enxergarmos
guase tudo como obstaculos e sofrimentos, 0s quais costumam
nos desanimar ou revoltar. As pedras, quando juntadas e
colocadas na posicdo certa, transformam-se em base da
construcao; os abismos sdo alertas para nos desviarmos e
procurarmos o0s caminhos da planicie; as mudancas
climaticas, decorrentes da variacdo das estacdes do ano, nos
ensinam que os ciclos da vida se repetem e que devemos
aguardar a época certa para agir de tal ou qual forma; as
facilidades nos mostram que devemos aproveita-las enquanto
estdo presentes; 0s amigos significam apoio e troca afetiva e 0s
adversarios representam um reforco a voz da nossa
consciéncia, mostrando o que temos de aperfeicoar em noés
mesmos. Pretender encontrar na vida apenas benesses €
comparavel a querer parar a sequéncia das estacdes ou a
rotacdo da Terra, esta que alterna os dias e as noites. A
aceitacdo significa f¢ em Deus e sabedoria no trato conosco
mesmos e com o0s outros. Trata-se de uma das mais
importantes virtudes, visivel nas pessoas que atingiram um
elevado grau de serenidade. Atualmente, com o estilo de vida
direcionado para a competi¢cdo, 0 consumismo e 0 estresse
individual e coletivo, muita gente passa o tempo, representado
pelas horas de cada dia, sem nenhuma aceitacdo, querendo
alterar a ordem natural das coisas, simplesmente por
inconformacéo, rebeldia ou ignorancia. O autodominio, a
paciéncia e a fé em Deus nos induzem a aceitacéo de tudo que
ndo depende da nossa vontade e também daquilo que nossa
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consciéncia apresenta como Util para nosso progresso
intelecto-moral. Querer tudo mudar, obedecendo aos
impulsos, ao modismo e a arrogancia somente tumultuam a
vida individual e das coletividades. Devemos procurar
entender as Leis Divinas para sabermos o que devemos
aceitar e o que nos compete mudar!
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3.12 - PERDAO

Os Espiritos Superiores deixaram por ultimo o perdao,
com suas ramificacOes: abnegacdo e fraternidade. Nao tera
sido por acaso, mas talvez porque representa a culminancia
da evolucdo etico-moral. Recebendo o Mal, ao invés de
devolvermos na mesma moeda, facamos o Bem, através do
pensamento, do sentimento e das atitudes. Assim deve
acontecer por duas razbes: primeiro, porque o Mal s6 nos
atingira se Deus assim 0 permitir para 0 NosSsSO Progresso
intelecto-moral e, segundo, porque o Mal, na verdade, é o
Bem representando nossa impulsdo para a Frente e para
Cima. Querer mal aos nossos adversarios € desejar que o
professor ndo nos ensine as licdes ou que ndo nos indique 0s
deveres de casa, ambos que sao indispensaveis ao NOSso
aprendizado. Perdoar ndo é apenas sinal de espirito
caritativo, mas também de compreensao de que a evolucéo se
processa com a presenca, na proporc¢ao certa, das facilidades
e dificuldades. Se os amigos nos trazem as facilidades, os
adversarios nos colocam no caminho as dificuldades, mas
ambas sdo indispensaveis. Jesus nunca Se inquietou com as
dificuldades, mas aproveitou-as para ensinar-nos a lidar
tranquila e inteligentemente com elas. Se ndo fossem Sua
morte na cruz e os episddios dantescos dos circos romanos, o
Cristianismo n&o ter-se-ia propagado tdo rapidamente no
mundo, atingindo sua finalidade na renovagdo dos
paradigmas. “Perdoar ndo sete, mas setenta vezes sete”
significa aceitar as dificuldades, porque elas existirdo sempre,
mudando apenas de umas para outras. A evolucgao intelecto-
moral nos faz entender que ndo temos adversarios externos,
pois 0s Unicos inimigos reais sdo nossos proprios defeitos
morais, decorrentes da incompletude intelecto-moral que nos
caracteriza. Por isso, perdoar aqueles que aparentemente nos
prejudicam passa a ser cada vez mais natural e espontaneo.
Jesus, mesmo na cruz, nas vascas da agonia, ndo se esqueceu
de pedir ao Anjo da Caridade que fosse socorrer Judas, o qual
tinha acabado de suicidar, e, retornando do mundo espiritual,
procurou todos aqueles que O tinham traido e abandonado,
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para ensinar-lhes que a morte mata o corpo, mas que 0
Espirito é imortal, indiretamente abengoando-os com o
perdao!
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3.13—- ABNEGACAO

Para entendermos a abnegacdo devemos conjugar o
Auto Amor com o Alo Amor e o0 Amor a Deus. Um néao deve
excluir os outros, pois séo diferentes, mas todos igualmente
importantes, assim como detém o mesmo valor o Amor aos
filhos, aos irmaos carnais, ao conjuge e aos pais. Abnegacao
nao significa deixar de Auto amarmo-nos, investindo no Nosso
progresso intelecto-moral, mas sim realizarmos esse
investimento justamente deixando de lado os defeitos morais,
gue nos induzem a nao enxergar sendo 0S interesses
mundanos. Quando levamos em conta os deveres que temos
para com o progresso intelecto-moral das outras criaturas de
Deus na mesma intensidade com que procuramos Amar a
Deus e a n0s mesmos, estamos praticando a virtude da
abnegacdo. Joanna de Angelis, que viveu muitas encarnacoes
voltadas para a rendncia a si mesma, inclusive na figura de
Clara de Assis, quando praticava a autoflagelacéao,
atualmente € uma das mais importantes missionarias do
Cristo a ensinar a necessidade do Auto Amor, pois nao se
consegue Amar a outrem sem Amar a si proprio, no sentido
mais elevado da palavra, ou seja, investindo no proprio
aperfeicoamento intelecto-moral. A abnegagcdo como a
entendiam os anacoretas e os religiosos fanatizados da ldade
Media representa verdadeira irracionalidade, incompativel
com as Leis Divinas, esclarecidas através da Terceira
Revelacdo. Abnegacdo é doar de si mesmo em favor dos
outros sem segundas intencgdes; € fazer o bem indistintamente;
e ndo julgar pelo simples prazer de alegrar-se com as
desgracas alheias; é transferir as maos alheias tudo que néo
nos é indispensavel; ¢ ndo competir naquilo que nao €
essencial para nossa sobrevivéncia e nosso desenvolvimento
intelecto-moral; em suma, é considerar todos tdo importantes
guanto nds proprios, uma vez que, para Deus, 0s seres que se
iniciam na trajetoria evolutiva sdo tdo queridos quanto 0s
Espiritos Puros. A abnegacdo deve ser praticada com
utilidade para nos e para nossos irmaos e irmas.
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3.14 - FRATERNIDADE

Quanto a este topico vamos fugir do estilo deste estudo para
fornecer aos queridos Leitores os comentarios de um jurista
francés e, apos, expor as nossas reflexdes: “Esse terceiro termo
da divisa republicana, (artigo C. 2, al. 4) é devida aos
republicanos de 1848. Todavia, enquanto que liberdade e a
igualdade sao direitos que ndo comportam obrigagdo como
encargo de cada um a nao ser de respeitar os direitos de outrem,
a fraternidade deve ser sobretudo considerada como um dever,
mas um dever moral, insuscetivel de se traduzir por obrigacdes
juridicas, salvo se se instituir a tirania. Na Constituicdo, a
nogcdo que se aproxima mais da fraternidade é aquela da
solidariedade (Pr. 46, al. 10 a 13). Para retomar uma expressao
de R. Capitant, “a fraternidade ndo é um principio da
democracia; ela é uma aplicacdo sua”. “(Dictionnaire de droit
constitutionnel, Michel de Villiers, Paris: Masson & Armand
Colin Editeurs, 1998:98). Com a virtude da fraternidade, os
Espiritos Superiores, dirigidos pelo Espirito de Verdade,
encerram o rol das 23 virtudes, ramificacfes do Amor. Nao ha
como deixar de reconhecermos a superioridade notavel desses
mestres, que, do mundo espiritual, orientam o0s surtos
evolutivos do mundo terreno, sob o Comando Amoroso e
Sabio de Jesus, a quem nos compete agradecer do fundo da
nossa alma por mais essas maravilhosas informacdes acerca
da Verdade, que, como Ele afirmou, liberta. E é assim que, de
joelhos postos na terra, agradecemos ao Divino Mestre e Seus
emissarios, propondo-nos continuar na nossa autorreforma
moral e divulga-la aos nossos irmaos e irmas em humanidade,
“colocando a candeia sobre o candeeiro, a fim de que dé luz a
todos 0s que estdo na casa.”, pois nido ha nenhuma
manifestacdo maior de fraternidade do que contribuir para o
progresso intelecto-moral dos nossos irmaos e irmas em
humanidade.
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3.15—FE

A fé é uma conquista individual, decorrente da sintonia
consciente com Deus. Nao resulta do conhecimento
meramente horizontal inclusive sobre as Leis Divinas, pois €
grande o0 numero dos que estudam essas Leis, mas nao
mereceram ainda a fé, que Deus concede aqueles que julga
merecedores por suas conquistas ético-morais. Nicodemos é
um exemplo tipico do religioso de pouca fé, uma vez que ainda
nao tinha adquirido a virtude da humildade. A fé representa a
certeza inabalavel em Deus, consequéncia do esforco
perseverante no cumprimento das Leis Divinas, resumidas,
conforme ja dito, no Amor Universal. Quem Ama adquire
merecimento para receber do Pai Celestial o conhecimento da
Verdade, do qual decorre a felicidade do relacionamento
consciente com o Pai. Os Espiritos Superiores vao adquirindo
cada vez maior conhecimento sobre Deus, enquanto que 0S
Espiritos Puros, como Jesus, interagem com Ele
continuamente, tanto que se afirma que, para nés, “Jesus é
médium de Deus”. Todos 0s seres, perfectiveis que sao,
caminham para essa conquista, que representa 0 maximo de
felicidade, pois, ao invés de usufruirem apenas do afeto dos
irmaos e irmas, faliveis e incompletos, receberdo do préprio
Criador as Emanac6es do Seu Amor Infinito, que repletam de
completude afetiva. Devemos dar 0s primeiros passos,
passando pela autorreforma moral, que exige muitas
realizacbes em favor dos nossos irmaos e irmas. A fé é uma
recompensa aos que muito se dedicam ao Bem,
proporcionando-lhes um imenso bem-estar interior. A certeza
da presenca de Deus em noés é incentivo para vivermos com
serenidade, em paz e muito realizando em favor do Progresso
da humanidade, mesmo que aparentemente pequena seja
nossa zona de influéncia. Sabemos que Deus tudo vé e tudo
sabe, mesmo quanto as nossas intengdes mais secretas e, por
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isso, confiemos na Sua ajuda, no sentido de multiplicar o
nosso esfor¢co pela autor renovacdo interior. A fé néao é
compreensivel para os que vivem em fungcédo dos interesses
materiais, porque Deus Se revela a medida que nos
aproximamos d’Ele pelas virtudes. Triste é a vida daqueles
gue ainda nao tém fé em Deus, pois seus pensamentos,
sentimentos e acdes circulam dentro de um circulo vicioso,
onde preponderam a inseguranca € 0 medo, apesar de
ostentarem na face o sorriso e a aparente autoconfianca.
Oremos por esses irmaos e irmas se ndo pudermos fazer mais
por eles!
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4 - MARIA DE NAZARE: A MAE SANTISSIMA

Introducao

1 - A infancia

2- A adolescéncia

3— A esposa

4 — A mae

5 — Uma homenagem a José

6 — Tributo a Mé&e Santissima

7— A “Ave Maria”

8 — “Isso também passa”

9 — A promocao de Bezerra de Menezes
10 — O trabalho de recuperacéao de suicidas

INTRODUCAO

Atentando apenas para o caminho evolutivo que viemos
percorrendo a partir do ingresso na fase humana, verificamos
gue, apesar dos Espiritos ndo terem sexo, como afirmam os
Espiritos Superiores que orientaram Allan Kardec, pelo
menos na fase atual da Terra, ha Espiritos acentuadamente
masculinos e outros acentuadamente femininos, segundo
determinadas caracteristicas psicoldgicas, independente de
encarnarem em corpos masculinos ou femininos.

As inversoes, todavia, ocorrem como forma de
aprendizado, mas revelam o perfil de cada Espirito.

A humanidade terrena, que conta apenas cerca de seis
milénios e meio de civilizagdo, ainda mostra a prevaléncia dos
homens, devido ao primitivismo que nos caracteriza, pois as
peculiaridades masculinas de maior forga fisica e ousadia
foram necessarias para as realizacbes materiais, por exemplo,
a constituicdo das nacdes, sua organizacdo juridico-politica e
outras tantas atividades materiais, normalmente permeadas
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de guerras, uso da violéncia e tudo que é necessario para
conter as pessoas dentro de determinados limites na sua vida
de relacdo, todavia, privilegiando alguns poucos, que se
impdem pela forca ou pela astucia, em detrimento da maioria,
menos dotada dessas armas do primitivismo.

Assim, as mulheres tendencialmente femininas tém-se
restringido as tarefas de esposa e méae, somente aos poucos
conquistando espaco no mercado de trabalho, algumas
masculinizando-se para tanto e outras fazendo valer, com
grandes sacrificios, seus atributos naturais de suavidade,
beleza e delicadeza.

Este modesto estudo ndo pretende ser uma biografia do
Espirito Maria de Nazaré, tarefa, alids, impossivel, ndo sé
pela insuficiéncia de informacdes histéricas, como também, e,
principalmente, porque 0 nosso objetivo é outro, qual seja, o
de simplesmente chamar a atencédo sobre a sua importancia
decisiva na vida dos seres que habitam nosso Planeta, muito
mais pela sua atuacao invisivel aos olhos materiais do que por
alguma realizacdo estritamente terrena, que, alias, parece
sempre ter estado fora de sua area de atuacao.

Para comecar a entender esse Espirito Puro é necessario
aprender a valorizar uma flor qualgquer, modesta ou de rara
beleza, que exala seu perfume silenciosamente e suaviza a
feiura e os maus odores dos pantanos e monturos, também
enfeitando os abismos e o0s recantos aparentemente
abandonados ou inacessiveis.

A forca ndo a preocupa; a violéncia ndo a intimida; a
desonestidade ndo a contamina e ela tudo transforma para
melhor e para o Bem com sua beleza, suavidade e delicadeza.

Nada de mau lhe resiste a influéncia sutil mas
incontestavel, porque, por tras dela, estd a Vontade de Deus,
gue encarregou a feminilidade de aperfeicoar a rudeza e o
empreendedorismo masculinos.
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Somente numa fase mais avancada da evolucéao intelecto-
moral é que a suavidade tem condicGes de exercer todo o seu
poder, fase essa em que estamos ingressando, passando a
Terra a mundo de regeneracao.

Todavia, mesmo durante os séculos transatos, muitas
flores humanas tiveram de se sacrificar, exalando seu
perfume no seio dos pauis e do esterco das brutalidades e
imperfeicobes humanas, destacando-se aquela que foi
escolhida, desde a criacdo do Planeta, para ser a Mae
Santissima da humanidade terrena.

N&o fazemos ideia da dimenséao espiritual dessa Gloriosa
Entidade tanto quanto ndo conseguiremos avaliar as insignias
espirituais de Jesus, o Divino Governador da Terra.

Agradeco ao Pai Celestial a oportunidade de escrever
estas palavras singelas sobre ela, como tributo as suas
incansaveis iniciativas de socorro a todos que necessitam do
seu colo de Mée e da sua béncéo para continuar na trajetoria
evolutiva.

1- A INFANCIA

O Espirito André Luiz, através da mediunidade de
Francisco Candido Xavier, informa 0s pais ou responsaveis
sobre a impressionabilidade quase total da maioria das
criangas, constituida de Espiritos de evolucéo intelecto-moral
mediana, que tendem a assimilar as tendéncias boas ou mas
daqueles adultos, devido a exposi¢do continuada ao seu estilo
de pensar, sentir e agir como verdadeira hipnose de longa
duracdo, perdurando, muitas vezes, essas tendéncias pelo
resto da encarnacao.

Quem gquer que procure autoconhecer-se deve analisar o
material intelecto-moral que recebeu na infancia daqueles
adultos, “separando o joio do trigo”, em seu préprio beneficio.
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Em caso contrario, podera carregar pela vida afora um
acervo negativo, sofrendo e provocando o sofrimento alheio.

A Psicologia tem razdo quando procura aprofundar a
sonda nas vivéncias da primeira infancia, que cobre o periodo
dos primeiros sete anos de vida.

Apesar de ndo termos elementos histdricos para tracar a
biografia da pequena Maria, podemos ter certeza de que sua
personalidade superior chamava a atencdo de todos desde as
primeiras manifestacOes infantis, tendo, inclusive, seus pais se
preocupado muito mais com a transmissdo de bons exemplos
de obediéncia as Leis Divinas do que com quaisquer outros
valores ou interesses da época, onde, alias, as mulheres
recebiam apenas algum rudimento de instrucdo e eram
preparadas para o casamento e a maternidade.

Na atualidade da Terra, infelizmente, veem-se pais e
maes despreparados principalmente no que diz respeito ao
aspecto moral, que, sem o saberem, passam para os filhos um
estilo de pensar, sentir e agir contrario as Leis Divinas,
causando-lhes sérios prejuizos. Preocupados muito mais com
0s interesses materiais, induzem-nos a tudo que lhes propicie
a satisfacdo desses interesses em detrimento da verdadeira
evolucao intelecto-moral, a qual depende do estudo das Leis
Divinas e sua pratica na vida diaria.

Maria de Nazaré representa o mais importante exemplo
para o género feminino.

Quando alguém tiver duavida sobre como pensar, sentir
ou agir, imagine como ela procederia, mesmo em nNos
reportando ao seu periodo infantil.

2 — A ADOLESCENCIA
Pelo que podemos calcular, seu casamento ocorreu,
como, alias, era costume na época, ainda na adolescéncia.
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Todavia, a jovenzita ja estava preparada para o cumprimento
dos seus deveres para com Deus e sua futura familia.

Nos dias de hoje vemos muitas adolescentes avessas a
religiosidade, ocupadas apenas com uma série de futilidades,
além da proépria instrucdo escolar visando a futura escolha de
uma profissdo, de preferéncia rentavel, mesmo que sem
vocacgao auténtica.

A globalizacdo faz parte do planejamento de Jesus na
gualidade de Divino Governador da Terra, significando a
aproximacao dos encarnados de todos os recantos do globo, a
fim de que uns aprendam com os outros e evoluam intelecto-
moralmente.

Todavia, as ferramentas tecnoldgicas que propiciam essa
proximidade muitas vezes tém sido utilizadas para a
divulgacédo do materialismo e de um estilo de pensar, sentir e
agir vazio e até nocivo, com a supervalorizacdo da sexualidade
e a irresponsabilidade.

E importante que os pais e maes, além dos encarregados
da formacdo dos adolescentes se preocupem com essas
distorcbes, nao adotando punicdes castradoras, mas
ensinando a liberdade com responsabilidade, alias, conforme
preconizava Paulo de Tarso: “Tudo me e permitido, mas nem
tudo me convém.”

Proibir e castigar significam ferramentas rudes e
antipedagdgicas, enquanto que o esclarecimento e 0s bons
exemplos sdo os verdadeiros caminhos da educacao, pois, “se
as palavras convencem os exemplos arrastam”.

Para ensinar primeiro € necessario que saibamos e
pratiquemos, o que se traduz em credibilidade.

O Espirito André Luiz, mediante a pena de Francisco
Candido Xavier, dizia que: “Quando o ser humano entender
que vale a pena ser bom, serd bom até por interesse.”
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Os pais, maes e educadores devem tornar-se, na sua
propria vida privada e publica, verdadeiros exemplos de
obediéncia as Leis Divinas e, assim, estarao aptos a orientar as
geracoes.

Dessa mesma forma devem proceder os adultos em geral,
contribuindo para o aperfeicoamento da sociedade.

3- A ESPOSA

Pode-se imaginar a correcdo da vida daquela que é o
modelo feminino da humanidade terrena na sua conduta
COMO esposa.

Quando, como se disse linhas atras, a mulher cabia os
papeis de esposa e mae, Maria, além dos afazeres domeésticos,
deveria ser extremamente dedicada a sustentacdo psicologica
do marido, a quem competia trazer para casa 0 pao de cada
dia, adquirido atraves do trabalho honesto.

O relacionamento conjugal deve basear-se no respeito e
apoio matuos, por isso fazendo-se necessario que a escolha do
parceiro ou parceira se faca em obediéncia exclusivamente a
afinidade espiritual.

Aristoteles, na Grécia antiga, afirmava que a amizade,
para se fazer possivel, exige que o0s amigos sejam
assemelhados pelos niveis intelectual, moral e social, mas
equivocou-se nesse ponto, uma vez que apenas a afinidade
espiritual € que faz possivel essa felicidade, que é a amizade
verdadeira.

A proposito, quando o Espirito Emmanuel se apresentou
pela primeira vez ao jovem Francisco Candido Xavier,
afirmou-lhe, em outras palavras, que, apesar de serem
Espiritos ligados por profundos e antigos lagos afetivos, sua
convivéncia sé seria possivel se 0o médium assumisse 0
compromisso que tinha prometido cumprir na encarnacao,
sob a supervisdo do seu Guia. Em caso contrario, cada qual
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seguiria seu rumo, pois o Guia tinha suas responsabilidades,
sérias, na Causa do Cristo e ndo tinha tempo a perder com
simples trocas de ideias sem utilidade para aquele trabalho
missionario.

Vé-se, portanto, que, mesmo quando 0s conjuges ja
trazem, de outras épocas, a afinidade espiritual necessaria a
boa convivéncia, € imprescindivel que seus projetos de vida
sejam voltados para o Bem e trabalhem neles como parceiros,
se possivel, caso coincidam, ou, pelo menos, se localizados em
areas diferentes, um apoie o outro.

Um exemplo de casal perfeito, ou quase isso, foi, alem de
Maria e José, Allan Kardec e sua excepcional Amélie Boudet.

4 — A MAE

Debatem os eruditos, até hoje, se Maria concebeu Jesus
com contato conjugal com seu marido, 0 que somente o
futuro, trazendo novas informacbes a Ciéncia, podera
esclarecer. De qualquer forma, esse dado em nada prejudica
ou auxilia o reconhecimento da sua superioridade como
Espirito Puro.

Pode-se concluir que Jesus foi o primogénito de uma
série de outros filhos, estes ultimos que ndo estavam a altura
intelecto-moral de compreender a missdao do Divino Mestre,
alias, fazendo-lhe oposicéo declarada.

Tal situacdo, na certa, foi programada pelo proprio
Divino Pastor, ndo s6 como oportunidade que estaria sendo
dada aqueles Espiritos para evoluirem ao contato direto com
Ele e Suas Licdes, como tambéem para que Seus seguidores
aprendessem a grande licdo da Solidariedade, que ¢ um dos
itens das Leis Divinas, através da qual todos devemos nos
reconhecer e agir como irmaos e irmas, exercitando o Amor
Universal, mola mestra da evolucéo intelecto-moral, rumo a
perfeicao relativa.
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Maria, na certa, esforcou-se para orientar os filhos
rebeldes e primitivos no respeito as Leis Divinas, mas, na sua
vida surgiu uma outra situacdo exemplar, que foi a adocao do
jovem Jodo como filho adotivo do seu coragdo magnanimo.

Essa ligacdo entre mae e filho abriu caminho na mata
fechada dos preconceitos humanos, fazendo com que, hoje,
passados dois milénios, a adocao tenha se tornado tdo comum
gue se contam aos milhdes os casos em que homens e
mulheres desejosos de doar de si acolhem criancas filhas e
filnos de outros pais como se frutos fossem da sua propria
carne e 0s amam intensamente, por eles também sendo
amados, ensinando aos retardatarios do coracdo o Amor
Universal, que, um dia unira toda a humanidade.

5—- UMA HOMENAGEM A JOSE

Como se sabe, os Espiritos Superiores, a ndo ser quando
haja utilidade real para a humanidade, ndo fazem questéo
nenhuma de serem destacados nos pantedes da fama e da
Historia. Um desses herdis da Espiritualidade Superior é Jose,
a quem se refere em poucos registros evangélicos, parecendo
ter desencarnado durante a adolescéncia de Jesus.

Todavia, seus exemplos de obediéncia as orientacdes
espirituais que recebeu mostra o perfil sublimado que o
caracterizava.

Trabalhando no seu oficio de brunir a madeira e
confeccionar mdveis e apetrechos Uteis a vida das familias,
estava nao ensinando ao seu Filho Divinal, que tudo ja sabia,
mas servindo de modelo aos que conviveram com aquela
Familia Especial e tiveram o privilégio de assimilar a
dignidade do trabalho, em uma época em que o primitivismo
intelecto-moral era regra quase geral.

Neste escrito modesto, fica, portanto, registrada nossa
sincera homenagem a esse Espirito de Escol, que fez questéo,
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certamente, de querer guardados apenas 0Ss registros
nobilitantes de honradez, humildade, fé absoluta em Deus e
Amor.

6 — TRIBUTO A MAE SANTISSIMA

Vivendo em ambiente de trabalho e no cumprimento dos
deveres familiares em consonancia com as Leis Divinas,
acolheu com serenidade a Ordem Indireta, que as
circunstancias aparentemente casuais lhe impunham, de dar a
luz seu Filho Divino num ambiente de extrema indigéncia
material, junto aos animais humildes que fizeram companhia
a Familia de Espiritos Luminosos.

Concebendo néo s6 Jesus quanto outros filhos que nao
estavam a altura de compreendé-la nem ao Primogénito,
estaria ensinando o Amor Universal, tentando sensibiliza-los
para a vivéncia conforme as Leis Divinas, que teria produzido
resultado na vida deles apenas a longo prazo. Todavia, aquela
Mae Superior sabia que toda semente de Deus se transforma
em frondosa arvore no tempo certo.

Convivendo com Jesus no dia a dia da época anterior ao
inicio da Sua Vida Publica, quantas horas de dialogo sublime
devem ter mantido, condoendo-se dos sofrimentos do povo
simples dos pequenos ou mais populosos burgos onde
habitavam ou por onde passaram! Infelizmente, nenhum
registro dessas LicOes chegou até nos, o0 que somente
venhamos a conhecer daqui a muitos séculos ou milénios,
guando nossa evolugéo intelecto-moral vier a permitir sua
compreensao.

Depois de Jesus passar a ser reconhecido pelos homens e
mulheres de boa vontade e boa fé como o Messias, gracas a
confirmacéo veiculada pelo Batista, Sua Mée deve ter atuado
como ancora poderosa, porto seguro, pela forca do
pensamento e das suas oracdes, que, de forma invisivel,
ajudavam a abrir caminho para a conversao de muitos.

Nem sempre quem fala ao publico convence, nem todos
0S que aparentemente dirigem sdo 0S mais importantes e
muitos dos que se apresentam como porta-vozes S40 mMeros
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mandatarios dos que estdo no comando dos trabalhos mais
importantes.

Mae Santissima, no siléncio de suas preces, era a
sustentacdo da trajetdria do Filho, muito mais que aqueles e
aquelas que Ele constituiu Seus discipulos e apostolos, a
maioria dos quais que, na verdade, iria se decidir pela
Verdade apenas depois de Sua partida para o mundo
espiritual.

Aquela Mae esteve cumprindo seu papel desde o
primeiro minuto até o ultimo da trajetéria do Filho e também
durante os seguintes anos em que Ela viveu no mundo
terreno.

Quando do Supremo Testemunho da cruz, esteve junto
com o Filho, sustendo-Lhe a Fé Absoluta no Pai, em Quem ela
também cria sem nenhuma sombra de davida.

Partindo, depois, para viver com o filho adotivo, assumiu
sua Missdo Publica, ndo registrada no Evangelho de Joédo, na
certa, por humildade consciente dela, que nunca deve ter
autorizado que lhe engrandecessem o Trabalho Missionario.
Ali era visitada por sofredores a quem consolava, pensadores
a quem esclarecia, empreendedores a quem incentivava as
iniciativas nobilitantes e tantos outros, durante muitos anos,
até que Jesus veio um dia busca-la, quando a saudade néao
mais Ihe permitiu suportar a vida em planos diferentes: Ele 14
e ela aqui.

A partir dai, aos poucos sendo reconhecida pelos devotos
de Jesus pela sua grandeza pessoal, como verdadeira Estrela
que tem brilho préprio, passou a ser evocada nas oracoes de
milhares e depois milhGes, como Intercessora no Socorro
Divino, tendo um inspirado grafado nos Registros Espirituais
e na Literatura da Terra a Ave Maria, que, muitos séculos
depois, inspirou mestres da Arte da Mdusica a comporem
obras sublimes em sua homenagem e evocagao.

Mée Santissima, abencoe a toda a humanidade e
interceda ao Pai por todos os que lhe sdo devotos, mas,
sobretudo, pelos que em nada creem, porgue esses Sao 0s Seus
atuais filhos mais necessitados, como o foram aqueles outros,
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irmaos carnais de Jesus, que estavam longe de entender seu
Amor de Mae.

7 —A “AVE MARIA”

A versao da “Ave Maria” mais conhecida no Brasil é a
catolico-romana pos-tridentina:

Ave Maria, cheia de graca,

0 Senhor é convosco.

Bendita sois vos entre as mulheres,

e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.

Santa Maria, Mae de Deus,

rogai por nos, pecadores, agora e na hora da nossa morte.
Amém.

Inclusive muitos de nos, espiritas, temos o habito de

reza-la, apenas substituindo a expressao “Mae de Deus” por
“Mae de Jesus”.

Trata-se, como se sabe, de uma invocagéo normalmente
feita com grande uncéo, talvez devido ao atavismo de dirigir-
se a u’a Mie, com a confianca no seu atendimento, conforme
se tem quando nos dirigimos as nossas maes terrenas, prontas
a dizerem sim aos seus filhos, sendo que muitos rezam a “Ave
Maria” com mais naturalidade do que quando oram o “Pai
NO0ss0”, uma vez que, ainda sem compreender o Pai Celestial,
talvez guardem dentro de si uma certa davida sobre se serao
atendidos ou nao.

Infelizmente, a maioria das pessoas ora para pedir uma
série de beneficios, inclusive materiais, ao invés de se
dirigirem mentalmente ao Pai Celestial, a Jesus, Maria de
Nazareé e outros Espiritos Superiores em atitude de gratidao e
satisfacdo por estar em contato com eles.

A oracdo é uma comunicacdo mental que devemos
exercitar diariamente, distanciando-nos momentaneamente
das atividades e interesses materiais e sublimando nosso
psiquismo, que, nesses instantes, passa a sintonizar com as



69

correntes mentais elevadas, proporcionando grandes
beneficios a nds mesmos e aqueles em favor de quem oramos.

Como se sabe no meio espirita, a prece deve ser
preferencialmente esponténea, sem necessidade de palavras
sacramentais e deve partir do “fundo do coracdo”, sem a
preocupacdo de tornar-se uma peca literaria cheia de
Imponéncia e beleza.

Muitos, quando oram, utilizam a segunda pessoa do
plural (vés) ou a segunda pessoa do singular (tu), que,
todavia, pode ser, sem nenhum problema, substituidas pela
terceira pessoa do singular (vocé), porgue o que importa nao
sdo as palavras, mas sim a sinceridade dos sentimentos.
Dirigir-se a esses Entes Superiores tratando-os com a
expressio vocé nao representara “falta de respeito”, como
alguns acreditam, tanto quanto nossos filhos atualmente se
dirigem a nos com essa expressdo. Ainda mais, é de se
considerar gque no Brasil ndo sdo usuais as expressoes tu e vos.

8 — “ISSO TAMBEM PASSA”
Conta-se que, certa feita, Francisco Candido Xavier

pediu ao Espirito Dr. Bezerra de Menezes que solicitasse a
Méae Santissima uma mensagem ou frase de incentivo e
consolo, tendo, dai a algum tempo, o paternal “médico dos
pobres” trazido a frase acima, que o médium colocou em local
de destaque no seu modesto quarto e sempre se voltava para
ela e se sentia fortificado para continuar nas suas tarefas.

“lsso também passa” é diferente da conhecida “tudo
passa”, podendo-se calcular que, através daquelas poucas
palavras, a Remetente quisesse realmente tranquilizar o
missionario encarnado, infundindo-lhe confianca no futuro,
com a vitéria do Bem.

O vocabulario terreno ndo tem o conddo de traduzir,
com perfeicdo, as ideias superiores, mas aquelas trés palavras,
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gue, unidas, encerram uma filosofia eterna, vieram do Alto
carregadas do magnetismo sublimado da Maéae da
humanidade.

O fato do proéprio pedido de consolacao ter sido dirigido
aquela Mae Espiritual demonstra, aos que nao lhe
reconheceram ainda a superioridade, uma palida ideia do seu
gabarito espiritual, encoberto pela propria humildade, que,
na certa, deve ter desautorizado qualquer atitude de
“endeusamento”, como, alias, fazem os Espiritos Superiores,
pois, quanto mais elevado ¢ um Espirito, menos admite que
Ihe prestem culto, que, alids, deve ser direcionar ao Pai
Celestial.

E por isso que Jesus aceitou apenas o qualificativo de
professor (mestre), mas disse que Bom é apenas Deus.

“Isso também passa” deve ser objeto de nossas reflexdes:
nessas trés palavras encontraremos, ao mesmo tempo, alento
nos momentos dificeis; desapego quanto aos interesses
materiais e pessoas; enfim, a certeza da nossa propria
evolucéo intelecto-moral, rumo a perfeicdo relativa.

9 — APROMOCAO DE BEZERRA DE MENEZES

E muito conhecida no meio espirita a autorizacio que a
Méae Santissima encaminhou, grafada em pergaminho
luminoso, atraves do Espirito Celina, a Bezerra de Menezes,
por ocasiao de uma solenidade no mundo espiritual, em que se
homenageava o “medico dos pobres”. Concedia-lhe o direito
de habitar qualquer dos planetas do sistema solar.

O fato de ser ela quem assinava a autorizagao revela sua
autoridade, cuja dimensdo nao temos condicgOes de avaliar.

Infelizmente, deve-se dizer, ha em nosso meio, uma certa
desinformacéo sobre quem é realmente esse Espirito, talvez
como reacdo inconsciente ao tratamento que, no maio
catoélico, lhe diao de “Nossa Senhora” e “Mae de Deus”...

N&o pretendemos aqui polemizar nem incentivar o culto
a Mae Santissima, mas sim reafirmar que quanto mais
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elevado é um Espirito mais a humildade Ihe caracteriza a
personalidade, ao contrario do que acontece entre o0s
encarnados em geral, que, de varias formas, procuram ser
objeto de homenagens, na maioria, imerecidas, para
satisfacéo da proépria vaidade.

O fato desse Espirito procurado passar quase anénimo
durante sua encarnacdo e se terem poucas noticias a seu
respeito entre os encarnados, por si sO, ja revelam sua
superioridade.

Apenas para esclarecer melhor a nogdo da humildade
como atributo dos Espiritos Superiores, refiramo-nos a recusa
da ministra Veneranda, da cidade espiritual de “Nosso Lar”, a
homenagem que pretendiam prestar-lhe...

Os arquivos do mundo espiritual registram nomes e
fatos de forma quase oposta aos dados da nossa Historia
terrena, uma vez que la as personalidades e os fatos realmente
importantes costumam ser, muitas vezes, desconhecidos nos
registros terrenos, enquanto que nossos herdis costumam
chegar la qualificados como Espiritos falidos, muitos que
procuram reencarnar logo, se possivel, para tentar a propria
redencao.

Comecemos a nossa autorreforma moral e entenderemos
melhor os valores reais, que nada tém a ver com a Cultura
sem Deus e as realizagbes geralmente horizontais do mundo
material.

Analisemos este outro exemplo: na relacdo dos Espiritos
mencionados ao final dos Prolegomenos de “O Livro dos
Espiritos” os englobados no “etc. etc.” devem ser muito mais
evoluidos que varios daqueles cujo nome aparece
explicitamente naquela listagem.

Maria de Nazaré, na sua superioridade, tera
determinado a Lucas, Paulo de Tarso e Jodo, aos quais
relatou pessoalmente passagens da vida de Jesus, que nao
dessem destaque a ela propria.

10 - O TRABALHO DE RECUPERACAO DE SUICIDAS
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O livro “Memorias de um Suicida”, do Espirito Camilo
Castelo Branco, psicografado por Yvonne do Amaral Pereira,
fala na missao de Maria de Nazare junto aos suicidas.

Tratam-se de Espiritos altamente sofredores, cuja
vibracdo desarmonizada é altamente nociva, somente
suportavel sem abalo pelos Espiritos Superiores.

A proposito, essa tarefa ndo tera sido assumida
recentemente, sendo conhecida sua interferéncia direta para a
recuperacao de Judas Iscariote.



(verdadeiro retrato de Jesus, materializado por Sathya Sai
Baba e divulgado por Divaldo Pereira Franco em palestra
sobre esse missionario indiano)

FIM
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